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Mit dem Beginn der Saison 2025/2026 startet die HSG Deister Süntel
in ein neues Zeitalter. Das bisher zu den Heimspielen der 1.Herren
erscheinende Spieltagsheft aus Papier wird durch ein digitales
Vereinsheft ersetzt, das zukünftig monatlich erscheinen wird.

Warum ein digitales Heft und nicht mehr wie gewohnt auf Papier? 

Wir als Verein wollen mit der Zeit gehen und unseren Mitgliedern,
Fans, Sponsoren und Gönnern einen echten Mehrwert bieten.

Die enthalten Informationen sind deutlich aktueller als in der
gedruckten Ausgabe und auch das Thema Nachhaltigkeit beschäftigt
die HSG als Verein.

“Mit einem digitalen Magazin können wir vielfältiger berichten und alle
Mannschaften haben die Möglichkeit sich zu präsentieren”, sagt der
HSG-Vorsitzende Jens Buchmeier.

Wir wünschen allen Mannschaften der HSG Deister Süntel einen

gelungenen Start in die neue Spielzeit und eine erfolgreiche und

verletzungsfreie Saison 2025/2026.

UNSER VEREIN GEHT DIGITAL –
DAS NEUE VEREINSMAGAZIN

https://www.jona-immobilien.de/
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Der Weltverband IHF hat Änderungen der Handball-Regeln
ab 1. Juli 2025 bekannt gegeben.
Der Weltverband IHF hat Änderungen der Handball-Regeln ab 1. Juli 2025
bekannt gegeben. Die Anpassungen betreffen unter anderem die Schrittregel,
den Kopftreffer beim Siebenmeter und die Spieleranzahl.
 
"Bei den meisten dieser Änderungen", schreibt der Deutsche Handballbund in
seinem Schiedsrichterportal, "handelt es sich um geringfügige Korrekturen des
Wortlauts der bestehenden Regeln, die gewährleisten, dass die Spielregeln den
seit langem bestehenden Regelauslegungen entsprechen, was letztendlich zu
einem klareren Verständnis der Spielregeln sowie zu einer besseren
Entscheidungsfindung weltweit führt."
 
Eine der größten Änderungen - neben den Feinheiten in Regel 7 - betrifft die
Regel 8 (Regelwidrigkeiten und unsportliches Verhalten). Wird der Torwart bei
einem Siebenmeter am Kopf getroffen, gibt es ab dem 1. Juli keine
Disqualifikation (rote Karte) mehr, sondern eine Zeitstrafe.

Interessant gerade für den Amateurhandball ist die Anpassung in Regel 4. Dort
wird in Absatz 1 festgelegt, dass eine Mannschaft "aus bis zu 16 Spielern"
besteht. Bislang war die Spieleranzahl auf 14 Spieler beschränkt und nur im
Profihandball ein Kader von 16 Spielern erlaubt.
 
Außerdem wurde die Anzahl der Offiziellen von vier auf fünf erhöht.
 
Zusätzlich gibt es verschiedene weitere Anpassungen. 
Alle Änderungen und Anpassungen findet Ihr unter: www.handball.net

NEUES REGELWERK IM HANDBALL
VERÖFFENTLICHT

https://agentur.lvm.de/
https://www.handball.net/news/handball-neue-regeln-kopftreffer-nullschritt-spieleranzahl
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WIR STARTEN IN DIE NEUE SAISON 
2025 / 2026 MIT...
...über 500 Mitgliedern verteilt auf die 
folgenen Mannschaften:

Allen Teams wünschen wir eine erfolgreiche Saison!
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/
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NEUES GESICHT AN DER SEITENLINIE:
TOBIAS RATSCH ÜBERNIMMT BEI DER HSG

Der 28jährige Bauingenieur spielte in
der vergangenen Saison noch beim
Lehrter SV in der Solarservice
Norddeutschland Regionalliga. 

"Für mich stand bereits vor der Anfrage
der HSG fest, dass ich nach dieser
Saison in Lehrte kürzertreten wollte,
daher kam die Anfrage genau zum
richtigen Zeitpunkt für mich. Da ich
einige Spieler aus der aktuellen HSG-
Mannschaft kenne, ist mir ich auch die
sportliche Situation und Ausrichtung
der HSG bekannt", gibt der zukünftige
Trainer der HSG zu Protokoll.
 

1.Herren:

Nach zwei Spielzeiten unter der Verantwortung von Frederik Lösche, der auf
eigenen Wunsch seinen Platz auf der HSG-Bank räumte, steht mit Tobias Ratsch ein
neues Gesicht auf der Kommandobrücke.
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HIer findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Für den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!

1. HERREN SPIELPLAN 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

wird verlegt

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283


HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de
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https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://trepka-haustechnik.de/
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MIT AUFSTIEGSEUPHORIE IN DIE
LANDESLIGA
Nach mehreren Anläufen hat es die 1. Damenmannschaft endlich geschafft: 
In der vergangenen Saison gelang der hochverdiente Aufstieg in die Landesliga. 
Ein Erfolg, auf den Spielerinnen und Trainerteam mit Stolz zurückblicken.

1.  Damen:

Der Kader blieb bis auf den Abgang von Mirka Liekefett
komplett zusammen. 
Mit Laura Hohnroth kehrt zudem eine wichtige Verstärkung
zurück an den Deister – ein klares Zeichen für den starken
Zusammenhalt in der Mannschaft. 

„Alle ziehen voll mit, das macht richtig Spaß und gibt uns
Zuversicht“, betont das Trainerteam. Die Vorbereitung war
urlaubs- und krankheitsbedingt nicht immer in voller
Besetzung möglich. Zum Saisonstart soll die Mannschaft
jedoch komplett sein. 

Hohe Motivation, klare Zielstrebigkeit und großer Teamgeist prägen die Einheiten und
geben Rückenwind für die erste Landesliga-Saison.
Das Ziel ist klar: Der Klassenerhalt soll so früh wie möglich gesichert werden!
Dafür will die Mannschaft von Anfang an in jeder Partie alles geben. 
Gleichzeitig blickt die HSG voller Vorfreude auf neue Gegner, spannende Spiele und
viele Zuschauer, die das Team lautstark unterstützen. Mit dieser Rückendeckung und
dem starken Zusammenhalt könnte der Aufsteiger für die eine oder andere
Überraschung sorgen.
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Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Für den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026
 PR

O
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SG

Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
mailto:info@provita-fitness.de
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
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Am 14. September beginnt für die 2. Herren die neue Spielzeit. 

Zum Auftakt empfängt die Mannschaft das Team aus Neustadt – ein Duell, das für
einen spannenden Start in die Saison sorgen dürfte.

Auch im Trainerteam hat sich etwas getan: Mit Jens Hüttemann steht künftig ein
neuer Co-Trainer an der Seitenlinie. Gemeinsam mit Thorben Kanngießer
übernimmt er die sportliche Verantwortung für die Reserve.

Der Kader ist in dieser Saison besonders breit aufgestellt. Neben erfahrenen
Kräften stoßen zahlreiche ehemalige A-Jugendliche zum Team und bringen frischen
Schwung sowie zusätzliche Qualität ein.

Eine weitere Neuerung betrifft die Trainingsgestaltung: Die 2. Herren, die bislang
ausschließlich in Bad Münder trainiert haben, absolvieren nun einmal pro Woche
eine Einheit in Springe. Dieser Schritt soll das Zusammenwachsen der Herren-
Mannschaften fördern und den Teamgeist innerhalb der gesamten HSG stärken.

Die Vorfreude auf die kommenden Spiele ist groß – und mit mannschaftlicher
Geschlossenheit und Unterstützung von den Rängen möchte die Reserve einen
erfolgreichen Start in die Saison hinlegen.

FRISCHER
WIND BEI DER
HSG-RESERVE

2. Herren:

Jens Hüttemann

https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
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MIT SPASS &
MOTIVATION 
INS OBERE
MITTELFELD

2. Damen:

Unsere 2. Damen geht auch in dieser Spielzeit wieder in der Regionsliga Frauen an
den Start. Schon in der Vorbereitung zeigte sich: Das Team ist hoch motiviert,
arbeitet konzentriert und hat vor allem jede Menge Spaß am Handball.
Ein erster Test verlief vielversprechend: Im Vorbereitungsspiel gegen die 3. Damen
des HSC Hannover gelang ein Sieg – und das, obwohl man in der vergangenen
Saison gegen genau diesen Gegner noch das Nachsehen hatte. 
Ein positives Signal für die kommenden Aufgaben!

Auch auf der Trainerbank gab es Veränderungen. Cedric Paulmann hat das Team
verlassen. Neu an der Seitenlinie steht Stefanie Böttcher, die zugleich 
2. Vorsitzende der HF Springe e. V. ist. Sie wird von den beiden ehemaligen HSG-
Damen-Spielerinnen Inga Blume und Susanne Graf unterstützt. 
Gemeinsam bilden sie ein engagiertes Trainerteam, das frische Impulse einbringt
und den Teamgeist weiter stärkt. Wir wünschen viel Erfolg bei der neuen Aufgabe!

Steffi Böttcher Inga Blume Susanne Graf

https://lackplus.de/
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Nach einer erfolgreichen Saison 2024/25, die mit einem starken dritten
Tabellenplatz endete, begann im Mai ein neues Kapitel für die männliche B-Jugend.
Nach sechs intensiven und erfolgreichen Jahren verabschiedete sich das
langjährige Trainerteam um Lars Möller, Jens Hüttemann und Thorsten Walbrecht.
Mannschaft, Eltern und Verein dankten den drei Trainern für ihr großes Engagement
und die geleistete Arbeit.
Die Übergabe an das neue Trainerteam verlief reibungslos. Mit Florian Kahl, Lars
Schiebler und Finn-Ole Hitzschke übernahmen drei engagierte Trainer die
Verantwortung. 
Gleich zu Beginn ging es in die Relegation zur Oberliga. Auch wenn dort alle drei
Partien verloren gingen, stand weniger das Ergebnis im Vordergrund als vielmehr
die Standortbestimmung: Wo steht die Mannschaft? Was fehlt noch, um die
Oberliga im nächsten Jahr realistisch anzugehen?
Im Juni folgte das Rasenturnier in Bothfeld, bei dem die HSG bis ins Halbfinale
vordrang. Aufgrund der extremen Hitze entschied man sich jedoch, das Turnier
vorzeitig zu beenden, um die Gesundheit der Spieler nicht zu gefährden. 
Der Juli brachte eine wohlverdiente Pause zur Regeneration, bevor im August die
intensive Vorbereitung auf die neue Saison begann.

NEUES
TRAINERTEAM.
NEUE ZIELE.

Das neue Trainerteam setzte sowohl körperliche als auch
mentale Reize, brachte viele frische Impulse ein und
arbeitete gezielt an der Weiterentwicklung jedes
Einzelnen. Höhepunkte der Vorbereitung waren die
Teilnahme am stark besetzten Turnier in Warberg sowie
Testspiele gegen den VfL Hameln und den HSV
Warberg/Lelm. Diese Spiele lieferten wichtige
Erkenntnisse und sollen die Mannschaft optimal auf das
schwierige Auftaktspiel am 14. September in
Großburgwedel vorbereiten – gegen keinen Geringeren
als den Staffelsieger der vergangenen Saison.
Die männliche B-Jugend blickt motiviert und fokussiert
auf die kommende Spielzeit. Mit einem neuen
Trainerteam, klaren Zielen und viel Einsatzbereitschaft
sind die Weichen für eine erfolgreiche Saison gestellt.

männliche B-Jugend:
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Am Sonntag, 31. August, trat die
weibliche D-Jugend beim 2. American
Unlimited Turnier in Misburg an. 
Trotz einiger krankheits- und
verletzungsbedingter Ausfälle stand
nur ein kleines Aufgebot zur
Verfügung: sieben Feldspielerinnen
und zwei Torhüterinnen bildeten das
Team.
Doch davon ließen sich die Mädchen
nicht beirren. Mit großem Einsatz,
Spielfreude und Kampfgeist
dominierten sie das stark besetzte
Acht-Mannschaften-Turnier. 
Alle vier Partien konnten souverän
gewonnen werden – und so ging der
Siegerpokal verdient an die HSG.

Für ein zusätzliches Highlight sorgte
Torhüterin Jule: Sie stellte den
Wurfgeschwindigkeitsrekord der
Mädchen auf und sicherte damit
einen zweiten Pokal für das Team.
Ein beeindruckender Auftritt, der
einmal mehr zeigt, wie viel
Leidenschaft und Zusammenhalt in
der weiblichen D-Jugend steckt.

MÄDELS HOLEN DEN
POKAL IN MISBURG

weibliche D-Jugend:

https://www.kanzlei-srh.de/
https://www.welliehausen.de/
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SAND UNTER DEN FÜSSEN,
TEAMGEIST IM HERZEN

Vom 22. bis 24. August machten sich zwölf Jungs aus der D- und C-Jugend auf den
Weg nach Cuxhaven, um am Beachhandballturnier des HVNB teilzunehmen.

Das Wetter zeigte sich wechselhaft – mal Sonne, mal Regen, mal Wind. 
Doch die Stimmung im Zeltlager hinterm Deich blieb stets ausgelassen. Für viele war 
es die erste Erfahrung im Sand, und beide Teams steigerten sich von Spiel zu Spiel.
 

männlich D- und C-Jugend:

Am Ende standen für die D-
Jugend drei Siege auf dem Konto,
die C-Jugend konnte ebenfalls
einen verdienten Erfolg feiern.
Im Mittelpunkt stand aber weniger
das Ergebnis als vielmehr das
gemeinsame Erlebnis: Kicken auf
dem Deich, Pizzaessen im
Zeltlager, gegenseitiges Anfeuern
am Spielfeldrand – all das machte
das Wochenende zu etwas
Besonderem. 
Die Begeisterung der Kinder war
groß, und schon jetzt ist die
Vorfreude auf eine mögliche
Teilnahme im Jahr 2026 spürbar.

Ein besonderer Dank gilt den
Trainern und Betreuern, die diese
Fahrt ermöglicht haben, sowie den
engagierten Eltern, die tatkräftig
unterstützt haben.



VIEL NEUES IN DER 
HANDBALL.NET APP

Pünktlich zur neuen Saison gibt es in der handball.net-App viele Verbesserungen:
Du siehst die Spiele deiner Favoriten auf einer individuellen Seite, der Liveticker ist
übersichtlicher geworden und du kannst nun auch gesamte Vereine speichern.
Diese und weitere Highlights haben wir für dich in einem Beitrag zusammengefasst:

Hier findest du nochmal die wichtigsten Tools und Möglichkeiten für euren
Vereinsalltag:

Widgets – Spielpläne & Tabellen automatisiert auf eurer Vereinswebsite
einbinden.

Kalenderexport – Spieltermine direkt in digitale Kalender importieren.

Vereinsfinder & Vereinsprofil – eure digitale Visitenkarte, leicht auffindbar für
Fans & Mitglieder.

Amateurtor des Monats – bundesweite Aufmerksamkeit durch eure Highlight-
Clips.
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https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/31afc649-0a6a-4554-9e2f-c0ef8011ab07/r/g7BKC5fUjESL24sQUMkBAAEAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.handball.net%252Fwidgets%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=crBnriKJBN3UCAn51qWPEOYsFQFShKX8X1hVvdnBA4o%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/31afc649-0a6a-4554-9e2f-c0ef8011ab07/r/g7BKC5fUjESL24sQUMkBAAIAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.handball.net%252Ffaq%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=lqHG%2FbXZsBa6%2BO86uTbNDh7XuPVrG4Kuq9IKjE%2Bo0Vc%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/31afc649-0a6a-4554-9e2f-c0ef8011ab07/r/g7BKC5fUjESL24sQUMkBAAMAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.handball.net%252Fvereinsfinder%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=LPa5GE3%2F1wNF0tRcl1XVQlZd%2Fj5ak45jaLyjeopxlu8%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/31afc649-0a6a-4554-9e2f-c0ef8011ab07/r/g7BKC5fUjESL24sQUMkBAAQAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.handball.net%252Famateurtor%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=Cev9M9ixAqrmsGfXUx9sBUtpnxDyy0rZrDYW5JuA76I%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
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Der Handballverband Niedersachsen-
Bremen (HVNB) und SELECT,
Handballmarke des niederrheinischen
Sportartikelherstellers DERBYSTAR,
bauen ihre erfolgreiche Zusammenarbeit
weiter aus: Die Partnerschaft wurde
vorzeitig und langfristig verlängert. In
den ersten drei Jahren haben beide
Partner zahlreiche erfolgreiche Projekte
gemeinsam realisiert. Dazu gehören
unter anderem die Trikots der Mini-WM
und Mini-EM, die Ausstattung des
Leistungssports mit Sublimationstrikots,
die Schiedsrichterausstattung sowie der
Deutschland-Cup – Initiativen, die den
Handballsport in ganz Niedersachsen
und Bremen nachhaltig stärken.
 
Mit der Verlängerung der Partnerschaft
wollen HVNB und SELECT ihre
Zusammenarbeit künftig noch weiter
vertiefen und ausbauen. Der Fokus liegt
dabei klar auf gemeinsamen Events,
gezielten Projekten und strategischen
Initiativen, die den Handballsport im
Verbandsgebiet noch sichtbarer machen
und kontinuierlich weiterentwickeln
werden.  

HVNB UND SELECT
SETZEN IHRE
ERFOLGSSTORY FORT

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mit!mit!MachMach

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/
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