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Nach den ersten Spielen der neuen Saison 2025/2026, in denen es
neben Siegen auch Niederlagen gab und man der gegnerischen
Mannschaft gratulieren musste, erscheint heute die zweite Ausgabe
unseres neuen digitalen Vereinsmagazin

Hallensituation in der Sporthalle am Schulzentrum Süd 

In der Vorbereitung auf diese Saison mussten alle HSG-Mannschaften
viele Einschränkungen in Kauf nehmen, da die Sporthalle an der
Harmsmühlenstraße aufgrund des Austausches der LED-Beleuchtung
und einiger sich daraus ergebender Reparaturarbeiten längerfristig
gesperrt war.

“Die Situation war für alle Teams natürlich unbefriedigend und es
mussten etliche Kompromisse geschlossen werden, aber alle haben an
einem Strang gezogen und das beste aus der Situation gemacht”, sagt
der HSG-Vorsitzende Jens Buchmeier.

In den Herbstferien ruht der Ball und Ende Oktober geht es dann für

alle Teams mit den Punktspielen weiter.

LICHT AUS, TEAMGEIST AN –
DIE HSG HÄLT ZUSAMMEN

https://www.jona-immobilien.de/
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NEUE SAISON - 
NEUE LIGA

Das erste Heimspiel Mitte September gegen den
MTV Rosdorf musste aufgrund der
Hallensperrung kurzfristig verlegt werden und
wird am Sonnabend, den 29. November (Anwurf
20 Uhr) nachgeholt.

So startete das Team um Neu-Trainer Tobias
Ratsch mit einem ärgerlichen 30:30
Unentschieden beim Oberligaabsteiger aus
Schaumburg und im ersten Heimspiel konnte die
erste Herren gegen den Aufsteiger aus Alfeld einen
32:30 Arbeitssieg bejubeln.

Für die HSG Deister Süntel spielten gegen Alfeld:
Volgmann, Schramm – L. Schiebler (8),
Jürgensmeier (6), Willmer (5), Kahl (4/3), Kandulski
(2), Rakel (2), Kleinertz (2), Ertel (1), Sandrock (1),
Lenzig (1), Voss, Temps

Nach der Herbstpause steht dann das Gastspiel
(25.10.2025 - 19 Uhr) bei der HSG Langenhagen auf
dem Programm.
 

1.Herren:

Nach einer Spielzeit in der Verbandsliga West, mit Fahrten bis an die holländische
Grenze, geht es in dieser Saison in der Verbandsliga Süd für Lars Schiebler und Co.
um Punkte. Ein großer Pluspunkt in dieser Saison ist die deutlich verbesserte
Zusammenarbeit zwischen der 1. und der 2. Herren, denn dadurch können vor
allem die aus der A-Jugend aufgerückten Nachwuchstalente viele Spielanteile in
beiden Teams bekommen.
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Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Für den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!

1. HERREN SPIELPLAN 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283


HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de

Der Handball-Förderverein lädt ein zur jährlichen Mitgliederversammlung am:
19. November 2025 um 20:00 Uhr in der Hacienda / Handballclubheim.

DAUERKARTE FÜR NEUMITGLIEDER +
EINLADUNG JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Handball-Förderverein

Wer jetzt neu Mitglied im Förderverein wird, erhält 
eine Dauerkarte im Wert von 50 € kostenlos dazu.

Damit könnt ihr alle Heimspiele unserer 1. Damen und
1. Herren live verfolgen – und unterstützt gleichzeitig
den Verein und die Jugendarbeit!
Beim nächsten Heimspiel der Herren am 08.11.25 könnt
Ihr vor Ort ein Beitrittsformular ausfüllen und erhaltet
Eure Dauerkarte!
JETZT Mitglied werden und von Anfang an dabei sein!

VORTEILSANGEBOT FÜR NEU-MITGLIEDER

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
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https://trepka-haustechnik.de/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
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Am letzten Freitag im September bestritten unsere 1. Damen ihr erstes Saisonspiel
in der Landesliga gegen die HSG Wacker Osterwald/SchloRi. 

Krankheits- und verletzungsbedingt stand zwar nur ein leicht geschwächter Kader
zur Verfügung, doch dank der Unterstützung aus der 2. Damenmannschaft konnte
ein schlagkräftiges Team auf die Platte geschickt werden.

Der Beginn verlief vielversprechend: Mit kompakter Abwehrarbeit und
diszipliniertem Angriffsspiel erarbeitete sich die Mannschaft früh eine Führung. 
In den letzten Minuten der ersten Hälfte steigerten sich jedoch die Gastgeberinnen
und nutzten ihre Chancen konsequent, sodass es mit einem 10:13-Rückstand in die
Pause ging.

Nach dem Seitenwechsel setzte Osterwald seine Routine in der Liga gekonnt ein.
Während die Gastgeberinnen ihre Angriffe konzentriert zu Ende spielten, fehlte auf
unserer Seite in einigen Situationen die defensive Stabilität und auch das nötige
Glück im Abschluss. So stand am Ende eine 21:27-Niederlage.

Trotz des Ergebnisses überwiegt das Positive: Die 1. Damen haben gezeigt, dass sie
in der neuen Liga mithalten können, wenn das eigene Spiel konstant durchgezogen
wird. 

Die spielfreie Zeit bis zum 8. November wird nun genutzt, um weiter an den
Abläufen zu arbeiten – mit Vorfreude auf das erste Heimspiel vor eigenem
Publikum.

STARKER AUFTAKT TROTZ
NIEDERLAGE

1.  Damen:
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Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Für den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026
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Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
mailto:info@provita-fitness.de
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/
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ZWEI KLARE SIEGE ZUM SAISONSTART
Unsere 2. Herren sind erfolgreich in die neue Spielzeit der Regionsliga gestartet. 

Zum Auftakt gelang gegen den TSV Neustadt ein souveräner 36:29-Heimsieg. 
Nur eine Woche später folgte beim HV Barsinghausen III ein ebenso starker Auftritt:
Mit 35:26 konnte auch das erste Auswärtsspiel deutlich gewonnen werden.

Beide Erfolge basierten auf einem konzentrierten Auftritt und einer geschlossenen
Mannschaftsleistung. 
Trotz des gelungenen Saisonstarts sieht das Trainerteam noch reichlich
Verbesserungspotenzial. Die spielfreie Phase im Oktober soll nun genutzt werden,
um intensiv am Feinschliff zu arbeiten und die Mannschaft optimal auf die
kommenden Aufgaben vorzubereiten.

2. Herren 

https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
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Am letzten Sonntag im September musste sich unsere 2. Damen knapp mit 23:22
gegen die Damen von HSG Lügde-Bad Pyrmont e.V. geschlagen geben. 
In einem über weite Strecken ausgeglichenen und intensiven Spiel fehlte am Ende
die letzte Konsequenz, um sich für eine starke erste Halbzeit zu belohnen.

Die Partie begann zunächst ausgeglichen, doch ab der 20. Spielminute fanden wir
besser ins Spiel und konnten uns durch konzentrierte Abschlüsse und eine stabile
Abwehr auf 10:14 absetzen. Mit dieser verdienten Führung ging es auch in die
Halbzeitpause.

Nach dem Wiederanpfiff machten wir zunächst genau da weiter: Der Vorsprung
wurde auf 12:17 ausgebaut. Doch in der Folge vergaben wir mehrfach die Chance,
einfache Tore zu erzielen. Das nutzten unsere Gegnerinnen aus und kämpften sich
Tor um Tor zurück ins Spiel.

Beim 17:17-Ausgleich war die Partie wieder völlig offen. In der Schlussphase
entwickelte sich ein spannender Schlagabtausch mit Treffern auf beiden Seiten.
Leider konnten wir in den entscheidenden Momenten nicht mehr nachlegen und
mussten uns mit 23:22 geschlagen geben.

Trotzdem blicken wir optimistisch auf unser erstes Heimspiel am 01.11.2025 um
18:00 Uhr. Kommt vorbei!

KNAPPE AUSWÄRTSNIEDERLAGE 
GEGEN LÜGDE-BAD PYRMONT

2. Damen:



12

SEPTEMBER IM ERFOLGSRAUSCH

Unsere weibliche A hat einen perfekten September hingelegt! 
Zwei Spiele, zwei Siege – und das mit jeder Menge Leidenschaft, Teamgeist und guter
Laune. Schon beim Training spürt man die Euphorie: „Riecht ihr das? Hier riecht es
nach Tabellenführung!“, war kürzlich zu hören – und ganz ehrlich: Mit dieser Energie
darf es gerne so weitergehen.

Zum Auftakt ging es zuhause gegen den TuS Wettbergen. Nach einem echten
Torfestival setzten wir uns mit 40:37 durch. Ein harter Fight, aber mit einer
geschlossenen Mannschaftsleistung und kühlem Kopf in den entscheidenden
Momenten konnten wir das erste Erfolgserlebnis einfahren.

weibliche A-Jugend:

Eine Woche später folgte direkt der nächste
Kracher: Auswärts bei der HSG Wacker
Osterwald/SchloRi gelang uns ein verdienter
27:23-Erfolg. 
Nach starker erster Hälfte und trotz
zwischenzeitlichem Ausgleich der
Gastgeberinnen zeigten wir in der
Schlussphase erneut unsere Nervenstärke.

Die Bank explodierte vor Freude, und
spätestens da war klar: 
Wir sind voll auf Kurs!

Ein großes Dankeschön geht an Marie und Ella aus der weiblichen B, die uns bei den
Spielen verstärkt haben – top Einsatz, Mädels! 

Leider heißt es aber auch Abschied nehmen: Henrike verlässt uns, um ihr
FSJ in Lübeck anzutreten. Wir wünschen dir alles Gute für deinen neuen
Lebensabschnitt – auf und neben dem Feld wirst du uns fehlen!

Nach den Herbstferien starten wir mit einem echten Härtetest: 
Ein Freundschaftsspiel gegen den Oberligisten TuS Empelde steht an. Eine tolle
Gelegenheit, um uns weiter einzuspielen und zu sehen, wo wir als Team stehen.

Mit dieser Stimmung, diesem Zusammenhalt und dem Rückenwind aus den September-
Spielen sind wir jedenfalls mehr als bereit für das, was kommt! 💪🔥

Und psst… für die nächste Ausgabe haben wir eine große Überraschung parat – ihr dürft
gespannt sein! 😉
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Zum Saisonauftakt empfing die weibliche B-Jugend den HV Barsinghausen. 
Trotz einer 20:25-Niederlage zeigte die Mannschaft eine kämpferische Leistung und
viel Spielfreude – besonders bemerkenswert, da es das erste Spiel unter dem neuen
Trainerteam war.

Nach einem frühen Rückstand fand das Team schnell ins Spiel und ging
zwischenzeitlich sogar mit 3:1 in Führung. Bis zur Halbzeit blieb es spannend, die
Führung wechselte hin und her. Mit 10:15 ging es schließlich in die Kabine.
In der zweiten Hälfte blieb das Spiel lange offen. Die HSG-Mädels überzeugten vor
allem durch engagierte Abwehrarbeit. Erst in der Schlussviertelstunde konnte sich
das Gästeteam Stück für Stück absetzen. 
Trotz großer Moral und einiger schöner Tore reichte es am Ende nicht mehr für den
Ausgleich.

Insgesamt ein solider Start in die neue Saison mit vielen positiven Ansätzen, auf
denen das neue Trainerteam weiter aufbauen kann. 💪

Das nächste Spiel findet zu Hause am Sonntag, 09.11. um 13:00 Uhr gegen  
MSG Garbsener SC / TuS Vinnhorst statt.

SOLIDER START IN DIE SAISON 2025/26
weibliche B-Jugend:

https://agentur.lvm.de/


Eigentlich war unsere männliche C-Jugend für die Regionsoberliga gemeldet. 

Am Staffeltag der Handballregion Hannover-Weser-Leine kam es jedoch zu einer
überraschenden Änderung: Um den Spielbetrieb in der Landesliga sicherzustellen,
wurden Teams aus der Regionsoberliga hochgezogen. Dadurch rückten auch die
Ligen darunter auf – die bisherige Regionsliga wurde zur Regionsoberliga, die
Regionsklasse zur neuen Regionsliga.

Mit dieser Lösung sind die Verantwortlichen nicht glücklich, dennoch gilt: 
Aufgeben ist keine Option!

Das Team besteht überwiegend aus Spielern des jüngeren Jahrgangs, während viele
Gegner mit körperlich überlegenen, älteren Spielern antreten. 
Das stellt die Jungs vor große Herausforderungen. 
Ziel ist es, trotz schwieriger Ausgangslage stets das Beste zu geben – auch wenn
nicht in jedem Spiel ein Sieg möglich sein wird.

In den ersten beiden Saisonpartien zeigten sich bereits vielversprechende Ansätze.
Inhalte aus den Trainingseinheiten konnten phasenweise gut umgesetzt werden,
auch wenn es an Konstanz über die gesamte Spielzeit hinweg noch fehlt.
Erschwerend kommt hinzu, dass der Kader häufig knapp besetzt ist, da einige
Spieler parallel leistungsorientiert in anderen Sportarten aktiv sind.
Unter diesen Bedingungen wird die Saison vor allem zur Bewährungsprobe.

Vorrangiges Ziel ist es, sich in der Liga zu behaupten, niemals aufzugeben und
vielleicht auch den favorisierten Gegnern den einen oder anderen Punkt
abzunehmen.

Fest steht: Mit Rückhalt von den Rängen fällt vieles leichter. Unsere männliche C-
Jugend setzt deshalb auf die Unterstützung der Zuschauer bei den sechs
verbleibenden Heimspielen!

14

MIT KAMPFGEIST DURCH EINE
SCHWIERIGE SAISON IN DER LANDESLIGA

männliche C-Jugend
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Unsere männliche D1 musste leider zum Saisonauftakt drei deutliche Niederlagen
einstecken. 

Dennoch gab es bereits positive Ansätze zu sehen: 
Besonders im Auswärtsspiel gegen die HSG Schaumburg Nord war eine klare
Leistungssteigerung erkennbar – auch wenn die Mannschaft noch nicht an die
guten Eindrücke aus der Vorbereitung anknüpfen konnte.

Die nun anstehende Pause im Oktober wird für weitere Testspiele genutzt. 

-> Ziel ist es, im Spielfluss zu bleiben, die gemachten Fortschritte auszubauen und
gestärkt in die kommenden Pflichtspiele zu starten.

männliche D1-Jugend
WICHTIGE
ERFAHRUNGEN
ZUM
SAISONSTART

https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
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Nach 15 Monaten der Sichtung,
in 14-tägigen freitagabendlichen
Trainingseinheiten in Hannover,
wurden Leticia Bloes (Rückraum; links
im Bild) und Jule Möller (Tor, rechts
im Bild) eingeladen, beim
Regionsvergleichsturnier am
03.10.2025 in Emmerthal die Region
Hannover-Weser-Leine, zusammen
mit 10 weiteren Spielerinnen des
Jahrgangs 2013, gegen andere
Handballregionen aus Niedersachsen
zu vertreten.

“Mädels, wir sind stolz auf euch, dass
ihr euch so entwickelt habt”, freut
sich Trainer Lars Möller.

In den letzten Jahren ist uns als
Verein durch unsere intensive
Jugendarbeit immer wieder gelungen,
Spieler und Spielerinnen so
auszubilden, dass sie in die
Regionsauswahl aufgenommen
wurden und an den Turnieren
teilnehmen konnten.

Das Turnier ist das vorgeschaltete
Event zum HVNB-Sichtungscamp im
Februar 2026, bei dem 60 Talente des
Jahrgangs 2013 aus ganz
Niedersachsen versuchen, einen Platz
in der HVNB-Auswahl zu ergattern.

EINLADUNG ZUM
REGIONSVER-
GLEICHSTURNIER

weibliche D-Jugend:

https://www.kanzlei-srh.de/
https://www.welliehausen.de/
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... auch für die E2-Jugend Ende

September beim Turnier in Aerzen

ERFOLGR
EICHER

SAISONS
TART...

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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KLEINE HÄNDE, GROSSE TORE –
MINIS B STARTEN IN DIE SAISON

Minis B

Am 28.09. haben auch endlich die kleinsten Minis die Saison mit einem Mini-B-
Turnier in Hessisch Oldendorfer Halle gestartet! 
Spiel-Spaß und guter Zusammenhalt stehen für uns im Fokus! 
Es wurde gegen JSG Weserbergland II, HF Aerzen & VfL Hameln gespielt und im
ganzen Turnier von allen Mannschaften zusammen 103 Tore geworfen. 

Eine tolle Leistung für die Jahrgänge 2018, die sich nun zu “richtigen Handballern”
entwickeln!

https://lackplus.de/
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mit!mit!MachMach

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/
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AUSBLICK 
KOMMENDE HEIMSPIELE

2. Damen

weibliche D-Jugend

1. Damen

1. Herren

Sa, 08.11.25

weibliche C-Jugend

weibliche B-Jugend

weibliche A-Jugend

Sa, 01.11.25

So, 09.11.25
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