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Die Saison 2025/2026 ist in vollem Gang und die HSG-Teams
fighten um Pluspunkte und Siege. Heute erscheint bereits die
dritte Ausgabe unseres neuen digitalen Vereinsmagazin

Sporthalle am Schulzentrum Süd ist eine Festung 

In der heimischen Sporthalle an der Harmsmühlenstraße ist die
HSG Deister Süntel eine Macht. Viele Siege und nur einige
Niederlagen, so sieht die Bilanz der HSG-Teams in der eigenen
Halle aus.

“Von den eigenen Fans unterstützt, können viel HSG-Teams Siege 
einfahren, aber auch auswärts kann sich die Bilanz durchaus
sehen lassen”, sagt der HSG-Vorsitzende Jens Buchmeier.

Bis Mitte Dezember geht es für alle Teams um Punkte, bevor es
dann bis Mitte Januar in die verdiente Weihnachtspause geht.

LICHT AUS, TEAMGEIST AN –
DIE HSG HÄLT ZUSAMMEN

https://www.jona-immobilien.de/
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AUFSCHWUNG,
TEAMGEIST
UND EIN
OFFENSIV-
FEUERWERK

1.Herren:

Nach einem schwierigen Start mit nur einem Punkt aus den ersten drei Spielen hat die 
1. Herren inzwischen klar die Kurve bekommen. Die letzten drei Partien gingen allesamt
deutlich an das Team von Trainer Tobias Ratsch – ein Zeichen dafür, dass die Abläufe
immer besser greifen..

Am Sonnabend, 29.11.25, steht das nachzuholende Heimspiel gegen den MTV Rosdorf 
an (Anwurf 18:30 Uhr). 
Die Gäste kommen als aktueller Tabellenführer der Verbandsliga Süd – eine echte
Standortbestimmung. 

Im Anschluss warten mit den Duellen in Söhre und gegen Rhumetal die letzten beiden
Aufgaben vor der Weihnachtspause.
Die Mannschaft geht selbstbewusst in die kommenden Aufgaben – und freut sich wie
immer über lautstarke Unterstützung von der Tribüne

Wichtigen Anteil daran haben die vier
Nachwuchsspieler, die aus der A-Jugend-
Oberliga in den Herrenbereich aufgerückt sind: 

Fynn-Lukas Rakel, Ben Radjeb, Vincent Kandulski
Jannis Voss und Finn-Ole Hitzschke. 
Sie bringen Tempo, Mut und neue Impulse ins
Spiel und sorgen dafür, dass der Kader breiter
und variabler geworden ist. 

Durch die verbesserte Zusammenarbeit mit der
2. Herren sammeln die Talente zudem wertvolle
Spielpraxis auf beiden Ebenen.
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Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Für den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!

1. HERREN SPIELPLAN 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283


HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de

Der Handball-Förderverein lädt ein zur jährlichen Mitgliederversammlung am:
19. November 2025 um 20:00 Uhr in der Hacienda / Handballclubheim.

DAUERKARTE FÜR NEUMITGLIEDER +
EINLADUNG JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Handball-Förderverein

Wer jetzt neu Mitglied im Förderverein wird, erhält 
eine Dauerkarte im Wert von 50 € kostenlos dazu.

Damit könnt ihr alle Heimspiele unserer 1. Damen und
1. Herren live verfolgen – und unterstützt gleichzeitig
den Verein und die Jugendarbeit!
Beim nächsten Heimspiel der Herren könnt Ihr vor Ort
ein Beitrittsformular ausfüllen und erhaltet Eure
Dauerkarte!
JETZT Mitglied werden und von Anfang an dabei sein!

VORTEILSANGEBOT FÜR NEU-MITGLIEDER

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
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VON DER AUSWÄRTSKLATSCHE ZUM
HEIMSIEG – STARKES NOVEMBER-STATEMENT
Der November begann für die 2. Herren alles andere als ideal: 

Beim Auswärtsspiel in Lügde lief wenig zusammen, die Abwehr bekam keinen Zugriff
und vorne fehlte oft das nötige Glück – am Ende stand ein deutliches 22:40, das
erstmal verdaut werden musste.

Doch die Antwort folgte nur eine Woche später – und wie! 
Beim Heimspiel gegen Wennigsen/Gehrden zeigte die Mannschaft ein völlig anderes
Gesicht: konzentriert, wach und vor allem mit richtig viel Biss. 

Die Abwehr packte zu, das Tempospiel funktionierte und im Angriff fanden die
Jungs immer wieder gute Lösungen.

Besonders herausragend war Jannis Voß, der einen Sahnetag erwischte und 14
Treffer beisteuerte. Fynn-Lukas Rakel (7 Tore) und Yannik Lenzig mit wichtigen
Treffern in der entscheidenden Phase machten den 31:28-Heimsieg perfekt.

Mit 3 Siegen aus 4 Spielen steht das Team jetzt auf Tabellenplatz 3 – und zeigt
damit eindeutig: Die Richtung stimmt.

2. Herren 

https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
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https://trepka-haustechnik.de/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
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Unsere 1. Damen mischen die Landesliga weiter ordentlich auf – und das nächste
Kapitel ihres Saisonstarts war ein echtes Nervenstück. 

Mit 25:24 rangen die Mädels die SG Misburg nieder und belohnten sich am Ende für
Kampfgeist, Moral und eine ordentliche Portion Nervenstärke.

Starker Start, starker Wille:
Die Partie begann konzentriert, mit guter Abwehrarbeit und einer hellwachen Ulrike
Budahn, die bereits nach 47 Sekunden das erste Tor des Spiels markierte. 
Auch im weiteren Verlauf setzte das Team klare Akzente: kluge Angriffe, druckvolle
Abschlüsse – und immer wieder Laura Hohnroth, die nicht nur acht Tore erzielte,
sondern auch von der Siebenmeterlinie eiskalt blieb.

Dann wurde es wild: Fünf (!) Zeitstrafen in der ersten Halbzeit, zweimal in Unterzahl
– und trotzdem ging es mit einer verdienten 14:11-Führung in die Pause. 
Die Mädels zeigten dabei eine Abwehrpräsenz, die Misburg sichtlich nervös machte.

Die zweite Hälfte wurde dann zu einem echten Handballkrimi:
Misburg kämpfte sich Tor um Tor zurück, profitierte von einigen Zeitstrafen und
kam kurz vor Schluss tatsächlich zum Ausgleich (23:23, 55. Minute – später sogar
23:24). Die Halle hielt den Atem an. Aber wenn es eines gibt, das diese Mannschaft
auszeichnet, dann ist es: Sie geben nie auf. Ulrike Budahn traf in der 59. Minute zum
24:24. Und dann kam Anna Mazuk: Mit der letzten Aktion, in Minute 60:00,
versenkte sie den Ball zum 25:24-Sieg – und brachte die Halle zum Ausrasten!

AUFSTEIGER MIT KAMPFGEIST: 
LAST-MINUTE-SIEG GEGEN MISBURG

1.  Damen:
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Ein Aufsteiger, der sich längst nicht mehr wie einer anfühlt: 

Die Tabelle nach dem Sieg: Mittendrin statt nur dabei!

Mit nun 6:2 Punkten stehen die Damen im oberen Drittel der Landesliga –
punktgleich mit Nienburg und Sehnde, und nur knapp hinter der Spitze. 
Für einen Aufsteiger mehr als bemerkenswert. 
Die Mannschaft zeigt Woche für Woche, dass sie in dieser Liga absolut angekommen
ist.

Fazit: Ein emotionaler Heimsieg, starke Einzelaktionen, ein überragender
Teamspirit und ein Finish, das man so schnell nicht vergisst. Wer diese Mannschaft
spielen sieht, spürt: Da wächst etwas zusammen – und die Saison hat gerade erst
begonnen.

AUFSTEIGER MIT KAMPFGEIST: 
LAST-MINUTE-SIEG GEGEN MISBURG

1.  Damen:

Stand: 24.11.25

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
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Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Für den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026
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Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
mailto:info@provita-fitness.de
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Unsere beiden Damenmannschaften freuen sich über einen rundum neuen und
einheitlichen Auftritt: 

Durch die großzügige Unterstützung der Sponsoren LACK-PLUS, A Modo Mio, 
PRO-VITA, Phillips Reisewelt und WertICHkeit konnten neue Trikots in den
Vereinsfarben angeschafft werden.

Der Verein bedankt sich herzlich für das Vertrauen und die wertvolle Förderung. Die
neuen Trikots stärken nicht nur das Teamgefühl, sondern geben unseren
Spielerinnen auch zusätzlichen Rückenwind für die laufende Saison – hoffentlich
mit vielen erfolgreichen Momenten auf dem Spielfeld.

NEUE TRIKOTS FÜR DIE 1. UND 2. DAMEN
– DANK AN UNSERE SPONSOREN

1. + 2. Damen:
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/


13

LANG ERSEHNTER 
HEIMSIEG

2.Damen

Endlich durften unsere 2. Damen jubeln!
Am Samstag, den 24.11., gelang nach einer
schwierigen Serie der erste Saisonsieg – und was
für einer: 32:13 gegen den TuS Bothfeld!

Von Beginn an war spürbar: 
Heute sollte der Knoten platzen. 
Die Abwehr stand stabil, alle waren hellwach, jede
half der anderen – und vorne wurden die Chancen
konsequent genutzt. Bereits zur Halbzeit leuchtete
ein klares 17:5 auf der Anzeigetafel.

Auch in der zweiten Hälfte ließ das Team nicht
nach: weiter Tempo, weiter Druck, weiter Vollgas. 

Besonders schön: Jede Spielerin hatte starke
Momente und trug ihren Teil zu diesem
überzeugenden Auftritt bei.

Mit diesem Sieg klettert die Damen-Reserve auf
Platz 7 der Tabelle (4:6 Punkte) – und holt sich das 
Selbstvertrauen zurück, das nach den letzten
Wochen dringend nötig war.

Ein großes Dankeschön geht an die vielen
Unterstützerinnen und Unterstützer auf der
Tribüne! 
Dieser Erfolg fühlt sich richtig gut an – und darf
gerne der Start einer neuen Serie sein!

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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Nach einem starken Saisonstart mit zwei gewonnenen Partien musste unsere weibliche
A-Jugend nun erstmals Rückschläge hinnehmen. 

Beide November-Spiele gingen zwar verloren, jedoch jeweils nur hauchdünn und trotz
sehr guter Leistungen. Das Team beweist weiterhin eindeutig, dass es in dieser Liga
absolut konkurrenzfähig ist. 

Knappe Niederlage gegen den TKJ Sarstedt 

Am 9. November zeigte die Mannschaft in heimischer Halle gegen den TKJ Sarstedt
eine intensive und kämpferische Partie. Eine starke Abwehr sowie eine hervorragende
Torhüterleistung hielten das Spiel bis zum Schluss offen. Am Ende fehlte jedoch das
letzte Quäntchen Glück – die HSG unterlag knapp mit 25:26 (12:14). 

Starke Auswärtsleistung trotz Niederlage bei der SG Börde 

Eine Woche später, am 16. November, gastierte die HSG bei der SG Börde. Auch hier
zeigte das Team großen Einsatz und Moral. Trotz zwischenzeitlichem Vier-Tore-
Rückstand kämpften sich die Mädels immer wieder heran und hielten die Partie
spannend. 
Dennoch reichte es am Ende nicht ganz – die HSG verlor mit 25:28 (13:14). 

Und eine weitere tolle Nachricht zum Schluss: 
Thomas Blume, alias “Blümchen” ist zurück auf der HSG-Trainerbank und unterstützt
ab sofort Trainer Stefan Katz -vorerst nur bei den Spielen- an der Seitenlinie. 
Sein Comeback bringt nicht nur frischen Input, sondern auch wertvolle Erfahrung – ein
Gewinn für die gesamte Mannschaft." 

ZWEI SIEGE ZUM START – NUN ZWEI
UNGLÜCKLICHE NIEDERLAGEN

weibliche A-Jugend:

https://elektroschnelle.de/


15

GROSSER COUP: 
OCTAPHARMA ALS NEUER TRIKOTSPONSOR 
Ein besonderes Highlight des Monats: 

Mit Octapharma konnte ein neuer, starker Partner gewonnen werden – eine
Sponsorensuche, die alles andere als einfach war. 
Umso größer ist die Freude darüber, dass die weibliche A-Jugend nun in modernen,
hochwertigen Trikots im Schwarz-Gelb-Design aufläuft. 

Trainer Stefan Katz freut sich riesig über den „Sponsoren-Coup“: „Ein großes
Dankeschön an Octapharma und an alle, die das möglich gemacht haben!“ 
Ein besonderer Dank geht an Celin Sondermann und an den Geschäftsführer Serdar
Baris des Octapharma-Standorts Springe. 

Mit den neuen Trikots und jeder Menge Motivation geht’s jetzt in die nächsten Spiele. 

weibliche A-Jugend:
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https://www.kanzlei-srh.de/
https://www.welliehausen.de/
https://agentur.lvm.de/
https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
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Unsere männliche B-Jugend hat am 22.11. ein echtes Ausrufezeichen gesetzt 
– und das auswärts! 

Mit einem souveränen 37:28-Sieg beim Mellendorfer TV zeigte das Team eine
geschlossene, konzentrierte und auffällig reife Leistung.

Nach einem ausgeglichenen Beginn übernahmen die Jungs Schritt für Schritt das 
Kommando. Die Abwehr stand sicher, vorne wurden die Chancen konsequent
genutzt und spätestens ab der 15. Minute war klar: Heute geht was. 

Zur Pause leuchtete bereits ein beeindruckendes 20:11 auf der Anzeigetafel.
Auch im zweiten Durchgang ließ die Mannschaft nicht nach. 
Schnelle Gegenstöße, viel Tempo, viele unterschiedliche Torschützen – und ein
Gegner, der trotz großer Mühe nicht mehr entscheidend herankam. 
Selbst hitzige Phasen mit Zeitstrafen, Siebenmetern und einer Disqualifikation auf
Seiten von Mellendorf brachten das Team nicht aus der Ruhe.

Zum Schlusspfiff stand ein vollkommen verdienter 37:28-Erfolg, der sich nicht nur 
gut anfühlt, sondern auch in der Tabelle Wirkung zeigt: 
Die Jungs stehen aktuell auf Platz 5 – mit Blick nach oben.

Mit dieser Energie kann es gerne weitergehen! 

STARKER AUSWÄRTSSIEG UND EIN
STATEMENT AN DIE LIGA

männliche B-Jugend
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Am Sonntag, den 16. November, stand für unsere weibliche B-Jugend ein echtes
Brett auf dem Plan: der ungeschlagene Tabellenführer aus Wettbergen kam zu
Besuch. 
Aber anstatt sich beeindrucken zu lassen, starteten die Mädels mutig, frech und mit
richtig viel Energie ins Spiel.

In der ersten Halbzeit entwickelte sich ein offener Schlagabtausch – mal lagen wir
vorne, mal die Gäste. Kein Team konnte sich wirklich absetzen, und die Stimmung in
der Halle war entsprechend gut. Zur Pause hieß es dann 11:13.

Nach dem Wiederanpfiff blieben die Mädels dran: starke Abwehrphasen, viele
gewonnene Zweikämpfe, hohes Tempo nach vorn. Und plötzlich waren sie wieder
voll im Spiel – bis auf ein Tor ran! Man merkte richtig, wie viel Herz, Wille und
Teamgeist in diesem Spiel steckten.

Am Ende hat es leider nicht ganz gereicht und die Partie ging knapp mit 20:23
verloren. 

Aber: Das Ergebnis spiegelt nicht wider, wie viel Qualität und Leidenschaft die
Mannschaft gezeigt hat. Gegen den Tabellenführer so mitzuhalten, zeigt ganz klar,
wohin die Reise geht.

Auf diese Leistung kann das Team richtig stolz sein – und genau darauf lässt sich in
den nächsten Spielen wunderbar aufbauen.

B-MÄDELS LIEFERN DEM
TABELLENFÜHRER EINEN HEISSEN FIGHT

weibliche B-Jugend:



19

Unsere männliche D-Jugend hat gerade eine echte Auf-und-Ab-Phase, und beide
Teams – mD1 und mD2 – stecken mitten in einer Saison, in der es vor allem um eins
geht: Erfahrungen sammeln und dranbleiben!

D1 – viel Potenzial, aber noch zu wenig Konstanz
Die D1 zeigte Anfang November in einem Auswärtsspiel zunächst richtig starke
Minuten – führte nach nur fünf Minuten 5:1 –, verlor dann aber etwas den Faden
und musste sich knapp mit 28:24 geschlagen geben. 
Trotzdem war da schon zu sehen: Wenn sie konzentriert bleiben, können sie mit
jedem mithalten.
Am 23.11. wurde es dann deutlich schwieriger. Gegen Hameln gab es ein sehr klares
47:22, das zeigt, dass die Mannschaft in dieser Saison sowohl spielerisch als auch
körperlich oft am Limit arbeitet. 
Trotzdem gab es wieder Lichtblicke: schöne Einzelaktionen, gute 1-gegen-1-
Momente und Phasen, in denen sich das Team Stück für Stück wieder hochkämpfte.

D2 – schwere Gegner, starke Haltung
Die D2 erwischte bereits Anfang November einen richtig harten Spieltag in
Vinnhorst und musste ein 37:2 hinnehmen. Und auch am 23.11. ging es gegen
Misburg II nicht leichter weiter: Die Jungs gaben alles, konnten aber trotz guter
Ansätze die 21:6-Niederlage nicht verhindern.
Trotzdem:
Was Trainer und Eltern sehen, ist Entwicklung. 
Die Jungs lassen sich nicht hängen, versuchen immer wieder mutig nach vorne zu
spielen – und feiern jedes eigene Tor wie einen kleinen Sieg. Auch wenn es aktuell
oft gegen ältere, körperlich überlegene Teams geht, bleibt die Stimmung
überraschend positiv.

Fazit
Beide Teams erleben gerade eine Saison, die nicht von Ergebnissen, sondern von 
Entwicklung und Teamgeist geprägt ist. Die Jungs wachsen an jedem Spiel,
nehmen viel mit – und genau dafür ist die D-Jugend da.

männliche D1 + D2-Jugend
HARTE WOCHEN, VIEL KAMPFGEIST –
UND JEDE MENGE LERNKURVEN

Sabine Wolf
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STARKE ABWEHR UND TEAMGEIST
FÜHREN ZUM ZWEITEN HEIMSIEG
Die Trainingswoche stand ganz im Zeichen von Abwehrarbeit und Stoßspiel – und
genau das zeigten unsere Mädels dann auch auf dem Feld. Vor einer großen
Zuschauerkulisse starteten sie am 23,11. gegen die JSG GIW Meerhandball
hochkonzentriert gegen eine offensiv starke Abwehr. Jule im Tor zeigte gleich zu
Beginn ihr Können und hielt vier Bälle, während Leti, Nora und Isi ihre Chancen
konsequent nutzten. Nach nur zehn Minuten führte unser Team bereits mit 10:3.

Besonders schön: Lina konnte nach längerer Verletzungspause wieder Spielpraxis
sammeln und hielt ihren Kasten weiter sauber. Auch Nele und Mina reihten sich nun
in die Torschützenliste ein. Die Meerhandballerinnen stellten uns mit einer
aggressiven Deckung vor Herausforderungen, doch unser Rückraum arbeitete
engagiert – und am Kreis hielten Nora, Isi und Ronja mit viel Einsatz gegen eine
körperlich deutlich überlegene Gegnerin dagegen. Mia riss im Rückraum Lücken und
setzte Akzente im Angriff.

Mit 19:11 ging es in die Halbzeitpause. Den Halbzeitplan setzten die Mädels diesmal
noch nicht vollständig um, weshalb unsere Außen Julia, Johanna, Emily und
Jedidjah im Angriff weniger eingebunden waren. Dafür zeigten sie in der Abwehr
erneut große Stärke. In der zweiten Hälfte trug auch Fenja zum Torerfolg bei.

Am Ende kämpfte das gesamte Team um jeden Ball und füreinander – mit Erfolg:
31:24 lautete der verdiente Endstand in einem fairen, intensiv geführten Spiel.

Torschützinnen: Leticia 13, Mina 10, Nele 4, Fenja 2, Nora 1, Isabella 1

Es spielten: Jule (Tor), Leticia, Mina, Nora, Ronja, Julia, Jedidjah, Fenja, Mia,
Johanna, Isabella, Emily, Nele, Lina (Tor)

weibliche D-Jugend:
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MINIS B IN AERZEN ÜBERRAGEND

Minis B

Die Mini B spielt am 09.11. ein starkes Turnier in Aerzen und gewinnt
alle Spiele!

MINIS A IN SEELZE: 2 SIEGE, 1 NIEDERLAGE
Auch die Minis A war erfolgreich. Am 15.11. beim Turnier in Seelze!

https://lackplus.de/
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mit!mit!MachMach
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https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
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https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/
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männliche B-Jugend

AUSBLICK 
KOMMENDE HEIMSPIELE

Di, 25.11.25männliche C-Jugend

1. Herren

weibliche B-Jugend

So, 30.11.25

Do, 27.11.25
2. Herren (Halle Bad Münder)

Sa, 29.11.25

E-Jugend-Turnier

Weitere Turnierteilnehmer: MTV Elze, HSG Schaumburg-Nord II, JSG Söhre-Himmelsthür II
Letzte Begegnung 16:15 Uhr
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I M P R E S S U M

Haftung für Inhalte
Die Inhalte dieser Vereinszeitung wurden mit größter Sorgfalt erstellt. 
Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte übernimmt der
Verein jedoch keine Gewähr.

Haftung für Links
Unser Angebot enthält ggf. Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren
Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden
Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten
ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber verantwortlich.

Urheberrecht
Alle Texte, Bilder, Grafiken und Layouts dieser Vereinszeitung unterliegen
dem Urheberrecht. Eine Vervielfältigung oder Verwendung bedarf der
vorherigen Zustimmung des Vereins.

Datenschutzhinweis: Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter
www.hsg-deister-suentel.de/datenschutz


