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Liebe HSG-Familie,

der Februar ist fast vorbei – und damit befinden wir uns bereits mitten in
der Rückrunde. 

Für viele unserer Mannschaften ist die zweite Saisonhälfte längst in vollem
Gange, Entscheidungen rücken näher und jedes Spiel gewinnt an
Bedeutung. 

Umso beeindruckender ist es zu sehen, mit wie viel Einsatz, Teamgeist und
Leidenschaft unsere Teams Woche für Woche auftreten.

Die vergangenen Wochen waren geprägt von intensiven Spielen, starken
Auftritten, engen Ergebnissen und wichtigen Erfahrungen – sportlich wie
menschlich. 

Besonders stolz sind wir auf unsere Jugendteams, die nicht nur im
Ligabetrieb überzeugen, sondern unseren Verein auch darüber hinaus
hervorragend vertreten. Dieses Engagement zeigt, wie lebendig, vielseitig
und zukunftsfähig unsere HSG ist.

Zum Schluss noch ein Ausblick, den ihr euch schon jetzt im Kalender
markieren könnt: Am 20.06. feiern wir gemeinsam mit dem FC Springe e.V.
„40 Jahre Clubheim“. Ein bunter Tag für Groß und Klein erwartet euch –
mit Musik, Aktionen, Hüpfburg und vielem mehr auf der Wiese hinter den
Vereinsheimen. 

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und weiterhin spannende, faire
und erfolgreiche Spiele in der heißen Phase der Saison.
 

Euer HSG Vorstand

HANDBALLHERZ SCHLÄGT
WEITER – JETZT ZÄHLT JEDE
WOCHE
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https://elektroschnelle.de/
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KONSTANT UND HEIMSTARK
1.Herren:

Mit dem Start in den Februar bestätigten wir einmal mehr unsere starke Form in der Verbandsliga. 

Am Samstag, 07.02., setzten wir uns in eigener Halle mit 31:25 gegen Schaumburg II durch. 
Nach ausgeglichener Anfangsphase übernahmen wir zunehmend die Kontrolle, standen kompakt
in der Abwehr und nutzten unsere Chancen konsequent. Besonders in den entscheidenden
Phasen blieb das Team ruhig und ließ keinen Zweifel am Heimsieg aufkommen.

Nur zwei Wochen später folgte am Samstag, 21.02., ein echter Handballkrimi gegen Langenhagen.
In einer intensiven und temporeichen Partie schenkten sich beide Teams nichts. 
Die Führung wechselte mehrfach, klare Vorteile konnte sich lange keine Mannschaft erspielen.
Mit viel Einsatz, einer geschlossenen Abwehrleistung und großem Teamzusammenhalt behielten
wir am Ende knapp mit 24:23 die Oberhand. 
Ein Sieg, der vor allem durch Nervenstärke und Disziplin in der Schlussphase verdient war.

Nach 15 Spieltagen stehen wir mit 21:9 Punkten weiterhin in der Spitzengruppe der Liga. 

Besonders unsere Heimstärke ist dabei ein wichtiger Faktor – bislang konnte kein Team Punkte
aus unserer Halle mitnehmen.

Mit dem Heimspiel gegen Emmerthal am Samstag, 28.02., sowie der Auswärtsaufgabe bei
Northeim II am Samstag, 07.03., warten die nächsten Herausforderungen. 
Die Richtung stimmt – jetzt gilt es, diesen Weg konzentriert weiterzugehen! 🖤🤍💛



Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Für den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!

1. HERREN SPIELPLAN 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD
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https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
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1. HERREN TABELLE 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

STAND: 25.02.26

https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=HVNB+25%2F26&group=432283
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Der Februar stellte uns vor besondere Herausforderungen. 

Am Samstag, 21.02., empfingen wir Osterwald/Schloß Ricklingen zum Heimspiel –
und zeigten vor allem in der ersten Halbzeit, welches Potenzial in dieser Mannschaft
steckt. In einem temporeichen und intensiven Spiel begegneten sich beide Teams
auf Augenhöhe. Mit viel Bewegung im Angriff, guter Abstimmung und hohem Einsatz
erarbeiteten wir uns eine knappe 12:11-Führung zur Pause.

Auch nach dem Seitenwechsel blieben wir zunächst dran und gingen weiter mutig
nach vorn. Doch dann kam ein Moment, der das Spiel nachhaltig beeinflusste: 

Nach einem vergebenen Siebenmeter verletzte sich Laura Hohnroth bei einer
Abwehraktion schwer an der Schulter und musste ins Krankenhaus gebracht
werden. Der Schock saß tief – auf dem Feld und auf der Bank.

In der Folge verloren wir etwas den Rhythmus, während die Gäste ihr Tempo
hochhielten. Trotz großem Kampf und Einsatz bis zum Schluss konnten wir das Spiel
nicht mehr drehen und mussten uns am Ende mit 23:32 geschlagen geben. 

Das Ergebnis rückte dabei schnell in den Hintergrund – wichtiger war, wie das Team
mit der Situation umging.

Nach zehn Saisonspielen stehen wir mit 12:8 Punkten auf Platz 5 der Landesliga. 
Die Ausgangslage bleibt stabil, auch wenn die letzten Wochen nicht die
gewünschten Ergebnisse gebracht haben. Jetzt gilt es, als Team eng
zusammenzurücken, die kommenden Aufgaben fokussiert anzugehen und Schritt
für Schritt wieder in den eigenen Rhythmus zu finden.

Der Blick geht nach vorn – gemeinsam! Gute Besserung, Laura!!!  

EIN SPIEL, DAS SPUREN HINTERLÄSST
1.  Damen:

STAND: 25.02.26



Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Für den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026
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Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
mailto:info@provita-fitness.de
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NERVENSTARK 
BIS ZUM SCHLUSS

2.Damen

Am Samstag, 21.02., hatten wir die Frauen aus
Lügde-Bad Pyrmont zu Gast – und erlebten
einen echten Handballkrimi. 

Unsere Gäste erwischten den besseren Start und
nutzten Unkonzentriertheiten in unserer Abwehr
konsequent aus. Vor allem aus dem Rückraum
kamen sie immer wieder zu einfachen Treffern
und setzten sich früh leicht ab.

Wir hielten dagegen und blieben durch wichtige
Tore aus dem Rückraum und vom Kreis in
Schlagdistanz. Trotzdem ging es mit einem 12:14-
Rückstand in die Pause. 
Auch nach dem Seitenwechsel fanden wir
zunächst nicht sofort unseren Rhythmus, doch
mit zunehmender Spielzeit entwickelte sich eine
intensive und umkämpfte Partie.

In der Schlussphase wechselte die Führung
mehrfach. Zeitstrafen auf beiden Seiten sorgten
zusätzlich für Spannung, beide Teams schenkten
sich nichts. 
In den entscheidenden Minuten behielten wir
jedoch die besseren Nerven, spielten unsere
Angriffe konzentriert zu Ende und wurden dafür
belohnt.

Am Ende stand ein hart erkämpfter 24:23-
Heimsieg – zwei ganz wichtige Punkte, die in
Springe bleiben. 

Ein Sieg des Willens und ein starkes Zeichen für
den weiteren Saisonverlauf!

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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ZWEI SPIELE, 
VIELE AUFGABEN

männliche B-Jugend

Innerhalb einer Woche standen gleich zwei Partien gegen den Tabellenführer
Anderten II auf dem Programm – Hin- und Rückspiel mit ähnlichem Bild. 

Am Sonntag, 08.02., mussten wir auswärts antreten und dabei auf mehrere Spieler
verzichten. Gegen einen sehr eingespielten Gegner gerieten wir früh ins
Hintertreffen und unterlagen am Ende deutlich.

Eine Woche später, am Sonntag, 15.02., zeigten wir vor heimischem Publikum ein
anderes Gesicht. 
Trotz erneut nicht vollständigem Kader hielten wir lange gut dagegen, spielten mutig
nach vorne und kämpften bis zum Schluss. Am Ende reichte es zwar nicht ganz, doch
die Leistung und Einstellung stimmten.

Gerade mit Blick auf die personelle Situation war in beiden Spielen zu sehen, dass wir
als Team zusammenstehen und uns auch gegen starke Gegner nicht verstecken.
Darauf lässt sich für die kommenden Aufgaben aufbauen!

https://www.welliehausen.de/
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Die Mädels führen daher weiterhin die Tabelle der Regionalliga Staffel 1 mit 9 Siegen
aus 10 Spielen an. Eine klasse Leistung.

Aber es läuft nicht nur im regulären Spielbetrieb. 
Ein Großteil der Mannschaft startete im Januar auch beim Vergleichswettkampf
"Jugend trainiert für Olympia" der U14 für das Otto-Hahn-Gymnasium Springe.
In der ersten Runde konnten sich die Spielerinnen der HSG den Gruppensieg gegen
die Schulauswahlen des AEG Hameln, Gymnasium Bad Nenndorf, KGS Barsinghausen
und Hölty Gymnasium Wunstorf sichern.

Im folgenden Bezirksentscheid konnten sie gegen das Gymnasium Lehrte gewinnen,
unterlagen aber der IGS Garbsen. Innerhalb der Region Hannover erkämpften sie
sich somit unter den 15 teilnehmenden Schulen einen hervorragenden 2. Platz.
Glückwunsch!

ERFOLGREICH AUF ZWEI SPIELFELDERN
UNTERWEGS

weibliche D-Jugend

Als fester Bestandteil
unseres dreiköpfigen
Trainerteams ließ es sich
unsere B-Jugendliche 
Carla Steinert nicht nehmen,
sich für den Tag freistellen zu
lassen, um die Mädels bei
"Jugend trainiert für
Olympia" coachen zu können.
Es ist schön zu sehen, wie
viele engagierte Jugendliche
wir innerhalb des Vereins
haben, die darauf warten,
ihre Qualitäten einbringen zu
können.

Die Rückrunde hat begonnen. Als Erstes hatten wir
am 18.01.2026 die HSG Hannover West zu Gast. Wir
konnten das Spiel mit 29:21 für uns entscheiden. 

Danach besuchte uns am Sonntag, den 15.02.26 der
Tabellendritte HV Barsinghausen. Trotz der
Anwurfzeit um 09:30 Uhr waren die Mädels
konzentriert und gewannen mit 26:19.
Augenscheinlich liegen uns solche Spielzeiten. 
Am 22.02.26 waren wir dann auch noch sonntags um
09:45 Uhr in Garbsen zu Gast und auch hier konnten
die Mädels mit einem 28:25 als Sieger nach Hause
fahren.
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https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://trepka-haustechnik.de/
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/
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Handball-Minis
NEU!

Kommt vorbei und entdeckt den besten Sport der Welt! 
Spaß, Bewegung und motorische Fähigkeiten stehen im Vordergrund.
Selbstbewusstsein und Teamgeist werden gefördert.

Wann?     ab 08.01.26 immer  donnerstags 17:00 - 18:00 Uhr

Wo?          Sporthalle der KGS, Bahnhofstraße 52, Bad Münder 

Du hast Lust auf Ballsport und ein Team?

Für Kinder (m/w) zwischen 6-8 Jahre Bad Münder

Bei Interesse, gerne melden unter:  jugend@hsg-deister-suentel.de

https://lackplus.de/
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mit!mit!MachMach

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/
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AUSBLICK AUF DIE
KOMMENDEN HEIMSPIELE

Sa, 28.02.26

2.Herren 

weibliche A-Jugend

1. Herren

weibliche D-Jugend

Spiel in Springe!



HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de

Sabine Wolf

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
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