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Liebe HSG-Familie,

der Februar ist fast vorbei — und damit befinden wir uns bereits mitten in
der Ruckrunde.

FUr viele unserer Mannschaften ist die zweite Saisonhalfte langst in vollem
Gange, Entscheidungen racken naher und jedes Spiel gewinnt an
Bedeutung.

Umso beeindruckender ist es zu sehen, mit wie viel Einsatz, Teamgeist und
Leidenschaft unsere Teams Woche fur Woche auftreten.

Die vergangenen Wochen waren gepragt von intensiven Spielen, starken
Auftritten, engen Ergebnissen und wichtigen Erfahrungen — sportlich wie
menschlich.

Besonders stolz sind wir auf unsere Jugendteams, die nicht nurim
Ligabetrieb Uberzeugen, sondern unseren Verein auch dartber hinaus
hervorragend vertreten. Dieses Engagement zeigt, wie lebendig, vielseitig
und zukunftsfahig unsere HSG ist.

Zum Schluss noch ein Ausblick, den ihr euch schon jetzt im Kalender
markieren kénnt: Am 20.06. feiern wir gemeinsam mit dem FC Springe e.V.
,40 Jahre Clubheim*. Ein bunter Tag fur GroB und Klein erwartet euch -
mit Musik, Aktionen, Hupfburg und vielem mehr auf der Wiese hinter den
Vereinsheimen.

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und weiterhin spannende, faire
und erfolgreiche Spiele in der heiBen Phase der Saison.

Euer HSG Vorstand
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SPRINGEEV. CLUBHEZM

FC Springe a.V.

CLUBHEIME
1986 - 2026

SAVE THE
DATE

GroBe gemeinsame Jubildumsfeier ab 14 Uhr
Handball und FuBball feierm gemeinsam

v

LIVE MUSIKUND
WM PUBLIC VIEWING

DEUTSCHLAND - ELFENBEINKUSTE

Kinderprogramm, Kaffee und Kuchen,
Leckeres vom Grill, spanische Kostlichkeiten,
Cocktails uv.m.



https://elektroschnelle.de/

1.Herren:
KONSTANT UND HEIMSTARK

Mit dem Start in den Februar bestatigten wir einmal mehr unsere starke Form in der Verbandsliga.

Am Samstag, 07.02., setzten wir uns in eigener Halle mit 31:25 gegen Schaumburg Il durch.

Nach ausgeglichener Anfangsphase Ubernahmen wir zunehmend die Kontrolle, standen kompakt
in der Abwehr und nutzten unsere Chancen konsequent. Besonders in den entscheidenden
Phasen blieb das Team ruhig und lieB keinen Zweifel am Heimsieg aufkommen.

Nur zwei Wochen spater folgte am Samstag, 21.02., ein echter Handballkrimi gegen Langenhagen.
In einer intensiven und temporeichen Partie schenkten sich beide Teams nichts.

Die FUhrung wechselte mehrfach, klare Vorteile konnte sich lange keine Mannschaft erspielen.
Mit viel Einsatz, einer geschlossenen Abwehrleistung und groBem Teamzusammenhalt behielten
wir am Ende knapp mit 24:23 die Oberhand.

Ein Sieg, der vor allem durch Nervenstarke und Disziplin in der Schlussphase verdient war.

Nach 15 Spieltagen stehen wir mit 21:9 Punkten weiterhin in der Spitzengruppe der Liga.

Besonders unsere Heimstarke ist dabei ein wichtiger Faktor - bislang konnte kein Team Punkte
aus unserer Halle mitnehmen.

Mit dem Heimspiel gegen Emmerthal am Samstag, 28.02., sowie der Auswartsaufgabe bei
Northeim Il am Samstag, 07.03., warten die nachsten Herausforderungen.
Die Richtung stimmt - jetzt gilt es, diesen Weg konzentriert weiterzugehen! @
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VERBANDSLIGA MANNER SUD

Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Fur den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!

Spieltermine

Tag Datum Zeit

Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.

20.09.2025
27.09.2025
25.10.2025
02.11.2025
08.11.2025
15.11.2025
22.11.2025
29.11.2025
06.12.2025
13.12.2025
17.01.2026
24.01.2026
07.02.2026
14.02.2026
21.02.2026
28.02.2026
07.03.2026
14.03.2026
11.04.2026
18.04.2026
26.04.2026
02.05.2026

14:00
18:30
19:00
17:00
18:30
19:30
18:30
18:30
19:30
18:30
19:15
18:00
18:30
18:00
18:30
18:30
20:00
18:30
18:00
18:30
14:30
18:30

Halle
406131

403387
403320
402114
403387
403261
403387
403388
405108
403387
403410
203121
403387
405119
403387
403387
206102
403387
203102
403387
206104
403387

Nr.
108007

108011
108023
108028
108032
108038
108044
108003
108052
108058
108064
108069
108075
108081
108087
108094
108100
108106
108110
108117
108125
108130

Heimmannschaft

HSG Schaumburg II
HSG Deister Siintel
HSG Langenhagen
TSG Emmerthal
HSG Deister Suntel

HSG Herrenhausen/Stécken

HSG Deister Sintel
HSG Deister Sintel

Sportfreunde Séhre v. 1947 e.V. II

HSG Deister Siintel

MTV GroBenheidorn II

MTV Rosdorf

HSG Deister Siintel
SV Alfeld II

HSG Deister Siintel
HSG Deister Siintel
Northeimer HC II
HSG Deister Siintel
MTV Geismar

HSG Deister Siintel
HSG Rhumetal II
HSG Deister Sintel

TSG Emmerthal
HSG Deister Siintel

——

HY s
rE W, -~
Handballverband Niedersachsen-Bremen
Gastmannschaft
HSG Deister Siintel 30:
SV Alfeld II 32:
HSG Deister Stintel 31:
HSG Deister Siintel 32:
Northeimer HC II 36:
HSG Deister Siintel 23:
MTV Geismar 40:
MTV Rosdorf 32:
HSG Deister Sintel 32:
HSG Rhumetal II 33:
HSG Deister Sintel 24:
HSG Deister Siintel 26:
HSG Schaumburg II 31:
HSG Deister Siintel 24.
HSG Langenhagen 24

HSG Herrenhausen,/Stécken

HSG Deister Siintel

Sportfreunde Séhre v. 1947 e V. 11

HSG Deister Siintel

MTV GroBenheidorn 11

Q.

30
30
27
27
24
32
3
25
27
27
29
25
25
30
23
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https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283

VERBANDSLIGA MANNER SUD

Rang Mannschaft Begegnungen S U N Tore +/- Punkte

- 1 MTV Geismar 15 12 1 2 537:465 +72 25:5
2 HSG Deister Slintel 15 10 1 4 455:407 +48 21:9

3 Sportfreunde Séhre v. 1947 eV, 11 15 9 1 5 523:474 +49 19:11

4 MTV Rosdorf 15 9 1 5 421:383 +38 19:11

5 TSG Emmerthal 15 9 0 6 507:467 +40 18:12

6 HSG Langenhagen 15 9 1] 6 461:438 +23 18:12

7 Northeimer HC II 15 8 1 6 403:396 +7 17:13

8 HSG Herrenhausen/Stécken 15 5 2 8 431:452 -21 12:18

9 MTV GroBenheidorn II 15 5 1 9 388:439 -51 11:19

10 HSG Schaumburg II 15 4 2 9 445:463 -18 10:20

hd 11 HSG Rhumetal II 15 3 0 12 423:517 -94 6:24
ol 12 SV Alfeld 11 15 2 0 13 402:495 -93 4:26

STAND: 25.02.26

@ POLYGON

Die Sanierung von Brand- und Wasserschaden ist wunsere
Kernkompetenz. Mit bundesweit Uber 119 Niederlassungen und dber
4.000 Mitarbeitenden kénnen wir schnell und professionell auf kleine
und grolle Schadenfille reagieren. Darlber hinaus bieten wir lhnen
gezielte Klimaldsungen und spezielle Sanierungsleistungen, die etwa
bei anspruchsvollen Maschinen, Windkraftanlagen oder Fahrzeugen
erforderlich sind.

Wir macﬁeﬁ Has fiir Sie.

POLYGON Deutschland GmbH | Raiffeisenstralle 25 | 57462 Olpe |
www.polygon-deutschland.de | service(@polygon-deutschland.de



https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=HVNB+25%2F26&group=432283

Der Februar stellte uns vor besondere Herausforderungen.

Am Samstag, 21.02., empfingen wir Osterwald/SchloB Ricklingen zum Heimspiel -
und zeigten vor allem in der ersten Halbzeit, welches Potenzial in dieser Mannschaft
steckt. In einem temporeichen und intensiven Spiel begegneten sich beide Teams
auf Augenhoéhe. Mit viel Bewegung im Angriff, guter Abstimmung und hohem Einsatz
erarbeiteten wir uns eine knappe 12:11-FUhrung zur Pause.

Auch nach dem Seitenwechsel blieben wir zunachst dran und gingen weiter mutig
nach vorn. Doch dann kam ein Moment, der das Spiel nachhaltig beeinflusste:

Nach einem vergebenen Siebenmeter verletzte sich Laura Hohnroth bei einer
Abwehraktion schwer an der Schulter und musste ins Krankenhaus gebracht ﬁ
werden. Der Schock saB tief — auf dem Feld und auf der Bank.

In der Folge verloren wir etwas den Rhythmus, wahrend die Gaste ihr Tempo
hochhielten. Trotz groBem Kampf und Einsatz bis zum Schluss konnten wir das Spiel
nicht mehr drehen und mussten uns am Ende mit 23:32 geschlagen geben.

Das Ergebnis ruckte dabei schnell in den Hintergrund — wichtiger war, wie das Team
mit der Situation umging.

Nach zehn Saisonspielen stehen wir mit 12:8 Punkten auf Platz 5 der Landesliga.
Die Ausgangslage bleibt stabil, auch wenn die letzten Wochen nicht die
gewlnschten Ergebnisse gebracht haben. Jetzt gilt es, als Team eng
zusammenzurucken, die kommenden Aufgaben fokussiert anzugehen und Schritt
fur Schritt wieder in den eigenen Rhythmus zu finden.

Der Blick geht nach vorn — gemeinsam! Gute Besserung, Laura!!!%

Rang Mannschaft Begegnungen S u N Tore +/= Punkte
1 TuS Altwarmbitlichen 11 8 1 2 307:247 +60 17:5
2 Sportfreunde Séhre v. 1947 e V. 12 7 2 3 301:266 +35 16:8
3 HSG Nienburg 10 Fi 1 2 270:220 +50 15:5
4 HSG Wacker Osterwald/SchloRi 11 7 1 3 312:288 +24 15:7
5 HSG Deister Siintel 10 5 2 3 258:246 +12 12:8
6 TV E. Sehnde 11 5 1 5 285:277 +8 11:11
Fi SC Germania List II 12 4 2 6 302:300 +2 10:14
8 TK] Sarstedt 12 4 0 8 280:332 -52 8:16
9 MTV GroBenheidorn II 12 2 2 8 257:318 -61 6:18
10 SG Misburg 11 0 2 9 259:337 -78 2:20

STAND: 25.02.26




Ristorante ° Pizzeria ° Espressobar

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026

Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Zwei starke Partner

fur deine Gesundheit!
Nach dem Motto

~We are family” fordern
wir die Jugend und
starken die Alteren!

®
V)
.
<
=
=
®
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FUr den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

HY A=

Handballverband Niedersachsen-Bremen
Spieltermine
Tag Datum Zeit Halle Nr. Heimmannschaft Gastmannschaft
Fr. 26.09.2025 19:30 403244 21115 HSG Wacker Osterwald/SchloRi HSG Deister Siintel 27:21 E v
Sa. 08.11.2025 16:00 403387 21120 HSG Deister Siintel MTV GroBenheidorn II 31:19 @ v
So. 16.11.2025 18:00 405124 21124 TKJ Sarstedt HSG Deister Sintel 20:29 E v
Sa. 22.11.2025 16:00 403387 21126 HSG Deister Siintel 5G Misburg 25:24 '@ v
So. 07.12.2025 17:45 403252 21132 SC Germania List II HSG Deister Siintel 20:23 '@ v
Sa. 13.12.2025 16:00 403387 21138 HSG Deister Suntel TuS Altwarmbutchen 28:24 @ v
Fr. 19.12.2025 19:30 403387 21104 HSG Deister Suntel TV E. Sehnde 27:29 'E v
So. 18.01.2026 18:00 405108 21144 Sportfreunde Séhre v. 1947 e.V. HSG Deister Siintel 21:21 8 v
Sa. 14.02.2026 18:30 403387 21155 HSG Deister Siintel HSG Nienburg 30:30 E v
Sa. 21.02.2026 16:00 403387 21160 HSG Deister Siintel HSG Wacker Osterwald/SchloRi  23:32 E v
So. 01.03.2026 17:00 403410 21165 MTV GroBenheidorn II HSG Deister Suntel '@
Sa. 07.03.2026 18:30 403387 21169 HSG Deister Sintel TK] Sarstedt '@
So. 15.03.2026 18:00 403267 21171 SG Misburg HSG Deister Suntel @
Fr. 20.03.2026 19:30 v 406110 21110 HSG Nienburg HSG Deister Stntel @
So. 12.04.2026 16:30 403300 21183 TuS Altwarmbiichen HSG Deister Suntel E
Sa. 18.04.2026 16:00 403387 21177 HSG Deister Sintel SC Germania List II =
Di. 28.04.2026 20:00 v 403383 21149 TV E. Sehnde HSG Deister Suntel '@
Sa. 09.05.2026 18:30 403387 21189 HSG Deister Sintel Sportfreunde Séhre v. 1947 e.V. '@


https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
mailto:info@provita-fitness.de

2.Damen

Am Samstag, 21.02., hatten wir die Frauen aus
Ligde-Bad Pyrmont zu Gast — und erlebten

einen echten Handballkrimi. Bleib am Ball -

Unsere Gaste erwischten den besseren Start und mit dem NDZ Dlgltal Abo!

nutzten Unkonzentriertheiten in unserer Abwehr
konsequent aus. Vor allem aus dem Ruckraum
kamen sie immer wieder zu einfachen Treffern
und setzten sich frih leicht ab.

Wir hielten dagegen und blieben durch wichtige
Tore aus dem Ruckraum und vom Kreis in
Schlagdistanz. Trotzdem ging es mit einem 12:14-
Ruckstand in die Pause.

Auch nach dem Seitenwechsel fanden wir
zunachst nicht sofort unseren Rhythmus, doch
mit zunehmender Spielzeit entwickelte sich eine
intensive und umkampfte Partie.

v' NDZ E-Paper
In der Schlussphase wechselte die FUhrung
mehrfach. Zeitstrafen auf beiden Seiten sorgten ‘/ HEZE Sl
zusatzlich fur Spannung, beide Teams schenkten v’ alle NDZ+ Inhalte
sich nichts. e y :
In den entscheidenden Minuten behielten wir vE E?E‘)ertArIThWNDZ-A b
jedoch die besseren Nerven, spielten unsere (mit fast allen usgaben)
Angriffe konzentriert zu Ende und wurden dafur
belohnt.

Am Ende stand ein hart erkampfter 24:23-
Heimsieg - zwei ganz wichtige Punkte, die in
Springe bleiben.

Ein Sieg des Willens und ein starkes Zeichen fur
den weiteren Saisonverlauf!

JETZT BESTELLEN {
aboshop.ndz.de

09


https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2

mannliche B-Jugend

Innerhalb einer Woche standen gleich zwei Partien gegen den Tabellenfuhrer
Anderten Il auf dem Programm — Hin- und Ruckspiel mit ahnlichem Bild.

Am Sonntag, 08.02., mussten wir auswarts antreten und dabei auf mehrere Spieler
verzichten. Gegen einen sehr eingespielten Gegner gerieten wir frih ins
Hintertreffen und unterlagen am Ende deutlich.

Eine Woche spater, am Sonntag, 15.02., zeigten wir vor heimischem Publikum ein
anderes Gesicht.

Trotz erneut nicht vollstandigem Kader hielten wir lange gut dagegen, spielten mutig
nach vorne und kampften bis zum Schluss. Am Ende reichte es zwar nicht ganz, doch
die Leistung und Einstellung stimmten.

Gerade mit Blick auf die personelle Situation war in beiden Spielen zu sehen, dass wir
als Team zusammenstehen und uns auch gegen starke Gegner nicht verstecken.
Darauf lasst sich fur die kommenden Aufgaben aufbauen!

MURTITN IR
RUCTIREN NARRETIAR RUERYN

Fahrschule

Alle Mitglieder der HSG Deister Slntel
(HF Springe + TuSpo Bad Minder/Handball)
erhalten einen

Rabatt von 2 5 %

auf die Anmeldegebihr jeder Fahrerlaubnisklasse.

Jagerallee 8 - 31832 Springe
Tel. 05041/2001 - Fax 05041/61649
e-Mail; info@welliehausen.de

fahrschule-reblin.de

WAy
(==


https://www.welliehausen.de/

weibliche D-Jugend

Die Ruckrunde hat begonnen. Als Erstes hatten wir
am 18.01.2026 die HSG Hannover West zu Gast. Wir
konnten das Spiel mit 29:21 fur uns entscheiden.

Danach besuchte uns am Sonntag, den 15.02.26 der
Tabellendritte HV Barsinghausen. Trotz der
Anwurfzeit um 09:30 Uhr waren die Madels
konzentriert und gewannen mit 26:19.
Augenscheinlich liegen uns solche Spielzeiten.

Am 22.02.26 waren wir dann auch noch sonntags um
09:45 Uhr in Garbsen zu Gast und auch hier konnten
die Madels mit einem 28:25 als Sieger nach Hause
fahren.

Die Madels fuhren daher weiterhin die Tabelle der Regionalliga Staffel 1 mit

aus 10 Spielen an. Eine klasse Leistung.

Aber es lauft nicht nur im regularen Spielbetrieb.

Ein GroBteil der Mannschaft startete im Januar auch beim Vergleichswettkampf
"Jugend trainiert fiir Olympia" der U14 fir das Otto-Hahn-Gymnasium Springe.

In der ersten Runde konnten sich die Spielerinnen der HSG den Gruppensieg gegen
die Schulauswahlen des AEG Hameln, Gymnasium Bad Nenndorf, KGS Barsinghausen

und Holty Gymnasium Wunstorf sichern.

Im folgenden Bezirksentscheid konnten sie gegen das Gymnasium Lehrte gewinnen,
unterlagen aber der IGS Garbsen. Innerhalb der Region Hannover erkampften sie
sich somit unter den 15 teilnehmenden Schulen einen hervorragenden 2. Platz.
Gluckwunsch!

Als fester Bestandteil
unseres dreikdpfigen
Trainerteams lieB3 es sich
unsere B-Jugendliche

Carla Steinert nicht nehmen,
sich far den Tag freistellen zu
lassen, um die Madels bei
"Jugend trainiert fur
Olympia" coachen zu kénnen.
Es ist schdn zu sehen, wie
viele engagierte Jugendliche
wir innerhalb des Vereins
haben, die darauf warten,
ihre Qualitaten einbringen zu
kdnnen.
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Haus- u. Heiztechnik
Elektroinstallation
Baderausstellung

Kundendienst

Jagerallee 20
31832 Springe

Telefon:

05041 -2510

trepka-haustechnik.de

Fur lhren
groBen Wurf! Trepnko

Fragen Sie uns nach zeitgemafBen Ideen
und hochaktuellen Losungen!

Mit uns fahren Sie gut

AUTOHAUS BURST

Qualitat schafft Vertrauen

Hamelner Str. 41 | 31832 Springe | 05041/2331 | springe@autohausbuerst.de
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https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://trepka-haustechnik.de/

BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL

So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Offne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanale".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschlieBend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Siintel" ein, um den gewlnschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewlnschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen Uber das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren.

Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

Ir
Scout24

Unsere Musterwohnung WE 11 _ 5H6 umfasst 19 barrierefreie Eigentumswoh-

Besichtigung gemne nach Vereinbarung! B RS nungen zentral in Springe mit 1- 4 Zimmern
f zwischen 44 m2 und 138 m2 GréBe - Uberwie-
gend in Siidausrichtung. Personenaufzug,
& groBe Balkonflichen oder Terrassen mit Gar-
tenanteil, FuBbodenheizung und Wohnungs-
station je Wohneinheit, Dreifachverglasung,
elektrische AuBenrollladen und -Raffstores,
Carport oder PKW-Stellplatz, Fernwarme der

- _ { Stadtwerke Springe, erfahrener &rtlicher Bau- www.5H6.de
1 s - i tréger TIMA, Fertigstellung: Herbst 2025. Unsere Projekt-Website
r HERRMANN Nordwall 18 A-C | 31832 Springe | www.herrmann.immo @

Immobilien Tel. 0 50 41/ 64 84 80
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https://herrmann.immo/

Handball-Minis

(] §
@ Fiir Kinder (m/w) zwischen 6-8 Jahre B (¢ § d “ un d

@ Du hast Lust auf Ballsport und ein Team?

Kommt vorbei und entdeckt den besten Sport der Welt!
SpaB, Bewegung und motorische Fdhigkeiten stehen im Vordergrund.
Selbstbewusstsein und Teamgeist werden geférdert.

Wann? ab 08.01.26 immer donnerstags 17:00 - 18:00 Uhr
Wo? Sporthalle der KGS, BahnhofstraBe 52, Bad Miinder

Bei Interesse, gerne melden unter: jugend@hsg-deister-suentel.de Bad Miinder

S GmbH

i B e

Ihr verlasslicher \ >
KFZ-Partner in =
der Region! =

e —

www.lackplus.de


https://lackplus.de/

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FUR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit funf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Kérperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
SpaB. Die Spielform erganzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Fiir wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger kérperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der SpaB und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.
QL
Weitere Infos klicke hier ~ oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wukil@gmx.de! Das @ Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

GUSTAV GEHRING f

Blickwinkel

Inh. E. Gehring-Adam
/ FOTOGRAFIE

UHRMACHERMEISTER & JUWELIER

Uhren - Trauringe - Schmuck E E

Pokale - Bestecke - Geschenkartikel L

31832 Springe - Ellernstrafe 10

Tel. 970066 - Fax 970067 - Eigene Werkstatt E wwwigIngS Dlickwinkel.dg

Instagram
corinnas.blickwinkelfotografie

15



https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/

AUSBLICK AUF DIE
KOMMENDEN HEIMSPIELE

Sa, 28.02.26

HR Hannover-Weser-Leine - Landesliga WJA (HR Hannover-Weser-Leine 2025/26)

Sq, 28.02. HSG Deister Siintel (& 13:320 @ MTV Elze

HR Hannover-Weser-Leine - Regionsliga WJD (HR Hannover-Weser-Leine 2025/26)

Sa, 28.02. HSG Deister suntel & 1400 (§ Tus Empelde

HR Hannover-Weser-Leine - Regionsliga Manner (HR Hannover-Weser-Leine 2025/26)

in springe!

i . . HSG Lugde-Bad Pyrmont
sa, 28,02, Ve HSG Deister Stintel Il & 1600 g 9 Y
UHR = e.V.
Niedersachsen - Verbandsliga M&nner (HVNB 2025/26)
i T 18:30
Sq, 28.02. HSG Deister Suntel (& o & TSGEmmerthal

Jona Immobilien GmbH

<X

www.jona-immobilien.de
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HAUSTECHNIK

HEIZUNG HENDRIK BENNECKE

SANITAR HEIZUNGSBAUERMEISTER
KLIMA

ELEKTRO

info@bennecke-haustechnik.de
www.bennecke-haustechnik.de

Mehr Power fiir lhren Korper

Arne Claude Reimann e.K.
Fachapotheker fur Allgemeinpharmazie
BahnhofstraBe 1 31832 Springe
Telefon: 05041/2005 Fax: 05041/63524
E-Mail: info@niapo.de www.niapo.de

Ihr erreicht uns unter:

Wir freuen uns auch tiber einmalige Spenden, fiir weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung:

Verein zur Férderung des Handballsports in Springe e.V.
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87

BIC: SPKHDE2HXXX

Sparkasse Hannover

Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf
Wunsch gern zugeschickt.

KOSMETIKINSTIT

JRCHIDE

HANDBALL-
FORDERVEREIN
SPRINGE

E
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER

HSG Deister Suntel
HarmsmuhlenstraBe 28

31832 Springe

vertreten durch den Vorstand
Jens Buchmeier und Jonas Battmer
Kontakt: 0151-25241071
vorstand@hsg-deister-suentel.de
Stammvereine:

Handballfreunde Springe e.V.
Tuspo Bad Munder e.V.
Vereinsregisternummer: 815

REDAKTION

Jens Buchmeier
Lucia Woltmann
HSG Deister Suntel

GESTALTUNG + ANZEIGEN

HSG Deister Suntel
sponsoring@hsg-deister-suentel.de

Haftung fir Inhalte

Die Inhalte dieser Vereinszeitung wurden mit groBter Sorgfalt erstellt.

FUr die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte Ubernimmt der
Verein jedoch keine Gewahr.

Haftung fiir Links

Unser Angebot enthalt ggf. Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren
Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb kénnen wir fur diese fremden
Inhalte auch keine Gewahr iUbernehmen. Fur die Inhalte der verlinkten Seiten
ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber verantwortlich.

Urheberrecht

Alle Texte, Bilder, Grafiken und Layouts dieser Vereinszeitung unterliegen
dem Urheberrecht. Eine Vervielfaltigung oder Verwendung bedarf der
vorherigen Zustimmung des Vereins.

Datenschutzhinweis: Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter
www.hsg-deister-suentel.de/datenschutz



