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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde unseres Handballsports,

eine lange und intensive Saison biegt auf die Zielgerade ein. Wochen voller
Trainingseinheiten, Spiele, Emotionen und gemeinsamer Momente liegen
hinter uns. Gleichgültig, ob Sieg oder Niederlage – jede Mannschaft, jede
Trainerin und jeder Trainer sowie all unsere Ehrenamtlichen haben in den
vergangenen Monaten Großartiges geleistet und unseren Verein mit Leben
gefüllt.

Gerade zum Saisonende zeigt sich, was unseren Handballverein ausmacht:
Zusammenhalt, Einsatzbereitschaft und die Freude am gemeinsamen
Sport. Dafür möchte ich mich – auch im Namen des gesamten Vorstands –
herzlich bei allen Spielerinnen und Spielern, Betreuern, Schiedsrichtern,
Helfern, Sponsoren und Unterstützern bedanken. Ohne euren Einsatz wäre
all das nicht möglich.

Nach den letzten Spielen wartet auf alle Teams eine wohlverdiente
Sommerpause. Sie bietet Gelegenheit, Kraft zu tanken, kleine Blessuren
auszukurieren und mit frischem Kopf neue Motivation zu sammeln.
Gleichzeitig ist die Pause auch eine Zeit, in der bereits an der kommenden
Saison gearbeitet wird – mit neuen Ideen, Zielen und Herausforderungen.

Wir wünschen allen eine erholsame und verletzungsfreie Sommerzeit. Wir
freuen uns darauf, euch nach der Pause wieder in den Hallen begrüßen zu
dürfen – voller Energie, Leidenschaft und Teamgeist.

Euer Vorstand

GEMEINSAM DURCH DIE SAISON –
JETZT AUF DER ZIELGERADEN
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Das Spitzenspiel am 11.04.2026 bei MTV Geismar ging mit 26:30 verloren – damit mussten wir im
direkten Duell um die Tabellenspitze einen Rückschlag hinnehmen. 

Auch im darauffolgenden Heimspiel am 18.04.2026 gegen Sportfreunde Söhre v. 1947 e.V. II fehlte
am Ende das nötige Quäntchen Glück, sodass wir uns knapp mit 29:31 geschlagen geben mussten.

Jetzt gilt der Fokus den letzten Saisonspielen – unter anderem auswärts bei HSG Rhumetal II und
zum Abschluss nochmal zuhause, am 02.05. um 18:30 Uhr gegen MTV Großenheidorn II.

BITTERE WOCHE – ABER
BLICK NACH VORN 
LOHNT SICH

1.Herren:

VERSTÄRKUNG FÜR DIE
NEUE SAISON 💪
Unabhängig vom Saisonendspurt gibt es aber bereits
positive Nachrichten:

 Mit Alexander Päßler steht der erste Neuzugang für die
Saison 2026/27 fest!
Der 26-jährige Kreisläufer kommt von der HSG Nienburg
und bringt vor allem defensive Stärke und viel Erfahrung
mit. Ausgebildet beim TuS Sulingen und über Stationen
wie HSG Barnstorf/Diepholz gereift, passt er perfekt ins
Profil: robust, mannschaftsdienlich und zweikampfstark.

Auch abseits des Feldes bringt er die richtigen Werte mit – als Sozialarbeiter beim TK
Hannover steht er für Teamgeist und Bodenständigkeit.

Trainer Tobias Ratsch bringt es auf den Punkt: „Mit Alex bekommen wir einen super Typen,
der keinem Zweikampf aus dem Weg geht.“ Ein starkes Signal für die Zukunft! 👊



Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan der 1. Herren!
Für den direkten Link zum Spielplan, klicke das HVNB Logo!
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1. HERREN SPIELPLAN 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2101703&pageState=vorrunde&championship=HVNB+25%2F26&group=432283
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1. HERREN TABELLE 2025/2026

VERBANDSLIGA MÄNNER SÜD

STAND: 22.04.26

https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/


Wir sind dabei!

Ihr findet uns 

“Zum Niederntor 22”
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Was für eine Reaktion! 
Nach der Niederlage beim Tabellenführer HSG Nienburg (21:25) haben wir am
18.04.2026 in eigener Halle gegen SC Germania List II ein starkes Zeichen gesetzt
und uns mit einem 32:27-Sieg belohnt.

Die Partie begann ausgeglichen, wir fanden zunächst nicht richtig Zugriff in der
Abwehr und lagen zur Pause knapp mit 14:15 zurück. Doch nach dem Seitenwechsel
zeigten wir ein ganz anderes Gesicht: kompakter in der Defensive, konzentrierter im
Angriff und mit starkem Rückhalt im Tor drehten wir das Spiel.

Ab der 40. Minute hatten wir das Momentum auf unserer Seite. 
Wir nutzten unsere Chancen konsequent und setzten uns Schritt für Schritt ab.
Besonders stark: unsere mannschaftliche Geschlossenheit – jede hat ihren Teil zu
diesem wichtigen Heimsieg beigetragen!

Mit jetzt 18:12 Punkten behaupten wir unseren Platz im oberen Tabellendrittel der
Landesliga.

Weiter geht’s direkt auswärts:
Do., 23.04. um 19:30 Uhr bei TuS Altwarmbüchen
Di., 28.04. um 20:00 Uhr beim TV E. Sehnde

Zum Saisonabschluss freuen wir uns dann nochmal auf eure Unterstützung 
in eigener Halle:
Sa., 09.05. um 18:30 Uhr gegen Sportfreunde Söhre v. 1947 e.V.

STARKER HEIMSIEG HÄLT UNS IM OBEREN
TABELLENDRITTEL

1.  Damen:



Hier findet Ihr den aktuellen Spielplan
der 1. Damen!

Für den direkten Link zum Spielplan,
klicke das HVNB Logo!

LANDESLIGA
FRAUEN SPIELPLAN
2025/2026
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Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=2087924&pageState=vorrunde&championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
mailto:info@provita-fitness.de
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VIEL EINSATZ, ABER DIESMAL 
OHNE BELOHNUNG

2.Damen

Am Sa., 18.04. mussten wir uns zuhause mit 31:40 geschlagen geben.

Dabei sind wir gut ins Spiel gestartet und konnten im Angriff immer wieder Akzente setzen.
Bis zur Halbzeit blieb die Partie beim 18:20 absolut offen. Doch vor allem in der Abwehr
bekamen wir über die gesamte Spielzeit keinen richtigen Zugriff und machten es dem Gegner
zu einfach.
Auch nach der Pause war beim 20:21 noch alles drin, doch dann schlichen sich bei uns zu
viele Fehler ein und Hannover-West setzte sich nach und nach ab. 

Trotz allem haben wir bis zum Schluss gekämpft und uns nicht aufgegeben.
Mit 18:12 Punkten stehen wir aktuell weiterhin im oberen Tabellenmittelfeld. 
In den letzten drei Spielen wollen wir nochmal alles reinwerfen: am 25.04. in Neustadt sowie
zuhause am 06.05. gegen Wettbergen und 09.05. gegen Emmerthal. 💪🤾‍♀️



LAST-MINUTE-WAHNSINN SICHERT HEIMSIEG
männliche B-Jugend

Was für ein Finish! Am So., 19.04. holen wir uns im letzten Heimspiel einen 32:31-Sieg 
gegen TuS Altwarmbüchen – und das wirklich in letzter Sekunde.

Über die gesamte Spielzeit liefern wir uns ein enges Duell, in dem sich kein Team
entscheidend absetzen kann. Mit einer 17:15-Führung gehen wir in die Pause, doch 
auch danach bleibt es spannend bis zum Schluss.

Als alles nach einem Unentschieden aussieht, behalten wir die Nerven: 
Linus Kluge trifft mit dem Schlusspfiff per Freiwurf über den Block zum umjubelten
Siegtreffer – Gänsehaut-Moment!

Mit diesem Erfolg sichern wir uns frühzeitig Platz 6 in der Tabelle. 
Zum Abschluss wartet am vorauss. am 26.04. noch das Auswärtsspiel bei Burgdorf III. 
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STARKER AUFTRITT IM LETZTEN HEIMSPIEL
weibliche B-Jugend

Was für ein Auftritt! Am So., 19.04. gewinnen wir deutlich mit 34:15 gegen SG Börde
Handball und zeigen im letzten Heimspiel nochmal eine richtig starke Leistung.
Von Beginn an sind wir hellwach, stehen stabil in der Abwehr und nutzen unsere
Chancen konsequent. Über 4:1 setzen wir uns schnell ab und bauen die Führung bis
zur Pause auf 20:7 aus.

Auch in der zweiten Halbzeit lassen wir nicht nach: kompakt hinten, effizient vorne.
Besonders unsere beiden Torhüterinnen liefern ein starkes Spiel und geben der
Defensive zusätzlichen Rückhalt.

Am Ende steht ein
verdienter Sieg, bei
dem wir über die
gesamte Spielzeit die
Kontrolle behalten. 

Mit 15:19 Punkten
geht es nun zum
Saisonabschluss am
26.04. nach Söhre.

https://trepka-haustechnik.de/
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Die vergangenen Spiele waren für uns
nochmal richtig fordernd – vor allem mit
kleinem Kader und wenig
Wechselmöglichkeiten.

Beim Auswärtsspiel am 18.04. in Söhre
halten wir zu Beginn gut mit und zeigen, was
in uns steckt. Mit der Zeit machen sich
jedoch Fehler und fehlender Zugriff in der
Abwehr bemerkbar, sodass sich der Gegner
absetzen kann. 

In der zweiten Halbzeit wird unser Spiel
wieder besser, wir treten geschlossener auf
und nutzen unsere Chancen konsequenter –
am Ende steht dennoch eine 19:40-
Niederlage.

Nur zwei Tage später, am 20.04. in Sehnde,
sind die Kräfte dann deutlich spürbar. Trotz
großem Einsatz müssen wir uns auch hier mit
19:41 geschlagen geben.

Jetzt steht noch ein letztes Spiel an – bevor
eine intensive Saison zu Ende geht. 
Danach freuen wir uns darauf, in der
kommenden Spielzeit wieder mit mehr
Leichtigkeit und Spaß angreifen zu können.

LETZTE KRÄFTE
MOBILISIERT

männliche C-Jugend

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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Was für eine starke Woche von uns! Mit
zwei Siegen in kurzer Zeit belohnen wir uns
endlich für unseren Einsatz.

Im Heimspiel am 11.04. gegen Sarstedt ist
es zunächst ein echtes Duell auf
Augenhöhe. Mit 13:13 geht es in die Pause,
doch in der zweiten Halbzeit legen wir
nochmal eine Schippe drauf. 
Mit viel Teamgeist, guter Abwehrarbeit
und konsequenten Abschlüssen setzen wir
uns Schritt für Schritt ab und gewinnen
am Ende verdient mit 23:20.

Nur wenige Tage später, am 19.04., folgt
direkt das Rückspiel in Sarstedt. Diesmal
geraten wir zur Halbzeit knapp mit 9:10 in
Rückstand. Doch auch hier zeigen wir
Moral: Mit Tempo, Zusammenhalt und
klarem Fokus drehen wir das Spiel und
holen uns mit 23:19 den nächsten Sieg.

DOPPELSCHLAG BRINGT VERDIENTE PUNKTE
weibliche C-Jugend

Zwei Spiele, zwei Siege – und vor allem eine starke Teamleistung, die zeigt, wie sehr wir
uns weiterentwickelt haben. Jetzt wollen wir diesen Schwung mit ins letzte Saisonspiel
am 25.04. zuhause gegen Bothfeld nehmen.

https://www.welliehausen.de/
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Was für eine Saison! Schon jetzt steht fest: 
Wir werden die Spielzeit als Zweiter abschließen – ein richtig starkes Ergebnis, auf
das wir stolz sein können.

Unser letztes Heimspiel am 14.03. konnten wir mit 23:21 gegen Schaumburg-Nord
gewinnen. 
Jetzt freuen wir uns nach der längeren Pause auf den Saisonabschluss am 25.04.
auswärts in Lügde-Bad Pyrmont – den letzten Sieg wollen wir uns natürlich auch
noch holen.

Noch wichtiger als die Tabelle: Mina ist zurück! Nach langer Verletzung steht sie
wieder mit uns auf der Platte – das ist einfach schön zu sehen.

Auch als Team haben wir uns super entwickelt. 
Unser Kader ist auf 19 Spielerinnen gewachsen – ein tolles Zeichen für den
Zusammenhalt und die Stimmung bei uns.

Und auch neben dem Team gab es Highlights: 

STARKE SAISON, STARKES TEAM
weibliche D-Jugend

Leti und Jule durften sich bei der HVNB-Sichtung mit den
besten Spielerinnen messen. (Bild oben rechts)

Außerdem konnte Jule mit ihrem Zweitverein sogar ein
internationales Turnier in Dänemark gewinnen und wurde
dort als MVP ausgezeichnet. (Bild rechts)

Jetzt genießen wir noch die letzten gemeinsamen Wochen,
bevor sich die Mannschaft neu formiert – und nehmen ganz
viel Positives aus dieser Saison mit!
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Die weibliche D-Jugend spielt eine starke Saison und steht aktuell mit 22:4 Punkten
auf dem zweiten Tabellenplatz.

Im Heimspiel am 14.03. gegen Schaumburg-Nord entwickelte sich eine spannende
Partie. Nach einer 13:10-Halbzeitführung blieb das Spiel lange eng, doch die
Mannschaft behielt die Nerven und setzte sich am Ende mit 23:21 durch. 
Besonders treffsicher waren Leticia Bloes (12 Tore) und Nele Walbrecht (9 Tore).
Damit bleibt es im Saisonfinale richtig spannend: 
Am 25.04. steht das letzte Spiel in Lügde-Bad Pyrmont an. 

Parallel trifft Tabellenführer Empelde noch auf Barsinghausen – vielleicht wird es
also tatsächlich noch einmal eng im Rennen um den ersten Platz. 🤾‍♀️

SPANNUNG BIS ZUM LETZTEN SPIELTAG
weibliche D-Jugend

https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/
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MIT SPASS 
UND TEAMGEIST 
UNTERWEGS

Mini B:

Unsere Mini B war am Sonntag beim Turnier in Emmerthal im Einsatz – und hatte
dabei vor allem eines: richtig viel Spaß!

Mit viel Begeisterung, Einsatz und Teamgeist waren unsere jüngsten Spielerinnen
und Spieler (6–8 Jahre) voll dabei. 
Es wurde gelaufen, gepasst, geworfen und gemeinsam gefeiert – genau so, wie es in
diesem Alter sein soll.
Im Mittelpunkt standen nicht die Ergebnisse, sondern das gemeinsame Erlebnis auf
dem Spielfeld. 
Und davon gab es jede Menge: tolle Aktionen, erste Erfolgserlebnisse und ganz viel
Freude am Handball. Ein rundum gelungenes Turnier – weiter so! 🧡🤾‍♂️

https://lackplus.de/
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mmiitt!!mit!MMaacchhMach

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/Senioren/five-a-side/
https://www.springe.de/info/poi/uhren-gehring-900000724-24600.html
https://corinnas-blickwinkel.de/
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AUSBLICK AUF DIE
KOMMENDEN HEIMSPIELE

Sa, 25.04.26

So, 26.04.26

weibliche C-Jugend

männliche D-Jugend

E-Jugend-Turnier

männliche A-Jugend

Weitere Turnierteilnehmer: JSG Weserbergland II, Vfl Hameln III, HF Aerzen
Letzte Begegnung 17:15 Uhr
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https://elektroschnelle.de/


HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de

Sabine Wolf

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
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REDAKTION

HSG Deister Süntel
Harmsmühlenstraße 28
31832 Springe
vertreten durch den Vorstand
Jens Buchmeier und Jonas Battmer
Kontakt: 0151-25241071
vorstand@hsg-deister-suentel.de
Stammvereine:
Handballfreunde Springe e.V.
Tuspo Bad Münder e.V.
Vereinsregisternummer: 815

Jens Buchmeier
Lucia Woltmann
HSG Deister Süntel

GESTALTUNG + ANZEIGEN
HSG Deister Süntel
sponsoring@hsg-deister-suentel.de

I M P R E S S U M

Haftung für Inhalte
Die Inhalte dieser Vereinszeitung wurden mit größter Sorgfalt erstellt. 
Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte übernimmt der
Verein jedoch keine Gewähr.

Haftung für Links
Unser Angebot enthält ggf. Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren
Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden
Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten
ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber verantwortlich.

Urheberrecht
Alle Texte, Bilder, Grafiken und Layouts dieser Vereinszeitung unterliegen
dem Urheberrecht. Eine Vervielfältigung oder Verwendung bedarf der
vorherigen Zustimmung des Vereins.

Datenschutzhinweis: Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter
www.hsg-deister-suentel.de/datenschutz
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