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Liebe Mitglieder, liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,

seit wenigen Tagen ist die Saison beendet – eine lange, intensive und in vielerlei
Hinsicht bewegende Zeit liegt hinter uns. Unsere Mannschaften haben mit großem
Engagement, Teamgeist und Leidenschaft um Punkte gekämpft. 

Einige Teams konnten ihre sportlichen Ziele erreichen und dürfen stolz auf ihre
Leistungen sein, während andere hinter den eigenen Erwartungen geblieben sind.
Doch gerade im Sport gehören beide Erfahrungen untrennbar zusammen – sie sind
Antrieb, Motivation und Grundlage für unsere Weiterentwicklung.

Was am Ende jedoch bleibt, ist mehr als jede Tabelle ausdrücken kann: 
der Zusammenhalt im Verein, das Miteinander auf und neben dem Spielfeld und das
große ehrenamtliche Engagement, das unseren Handball erst möglich macht. 
Dafür gilt mein ausdrücklicher Dank allen Spielerinnen und Spielern, Trainerteams,
Helferinnen und Helfern, Schiedsrichtern sowie unseren treuen Unterstützern.

Nun steht für alle eine wohlverdiente Sommerpause an. 
Zeit, um durchzuatmen, Kraft zu sammeln und mit etwas Abstand auf die vergangene
Saison zurückzublicken. 
Gleichzeitig laufen im Hintergrund bereits die Planungen für die kommende Spielzeit –
denn schon in wenigen Wochen beginnt die Vorbereitung mit neuen Zielen und
frischer Energie.

Wir wünschen euch allen eine erholsame und sonnige Sommerzeit und freuen uns
darauf, euch bald wieder in der Halle zu sehen.

Euer Vorstand der HSG Deister Süntel

MIT DANKBARKEIT IN DIE SOMMERPAUSE
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Mit einem starken 27:21-Heimsieg haben wir die Saison erfolgreich beendet und uns
gemeinsam mit unseren Fans für eine großartige Spielzeit belohnt. 

Vor voller Tribüne herrschte in der Halle von Beginn an eine fantastische Stimmung,
die uns durch das gesamte Spiel getragen hat.

Dabei verlief der Start zunächst schwierig. 
Nach gut zwölf Minuten lagen wir mit 3:6 zurück und mussten uns erst einmal in die
Partie kämpfen. Mit viel Einsatz, einer stabileren Abwehr und besserem Tempospiel
arbeiteten wir uns Schritt für Schritt zurück.  Spätestens mit dem Ausgleich zum 8:8
war zu spüren, dass das Spiel kippen konnte. 
Kurz vor der Pause drehten wir die Partie endgültig und gingen mit einer verdienten
12:9-Führung in die Halbzeit.

Auch nach dem Seitenwechsel blieben wir konzentriert und bauten unseren
Vorsprung zwischenzeitlich auf fünf Tore aus. Besonders in den entscheidenden
Minuten behielten wir die Ruhe und fanden immer wieder gute Lösungen im Angriff.
Vor allem Paula Abel mit neun Treffern sowie Nele Schiebler mit sechs Toren
prägten unser Offensivspiel.

In der Schlussphase ließen wir nichts mehr anbrennen und konnten uns zusammen
mit unseren Zuschauern über einen gelungenen Saisonabschluss freuen.

Nach dem Aufstieg in die Landesliga beenden wir die Saison mit einem starken 
4. Platz und 22:14 Punkten. Damit können wir auf eine mehr als erfolgreiche
Spielzeit zurückblicken und stolz auf unsere Entwicklung als Mannschaft sein.

STARKER 4. PLATZ NACH DEM AUFSTIEG
1.  Damen:



Bereits beim Aufwärmen wartete die erste Überraschung auf unsere Trainerin: 
Auf der Tribüne hing ein großes „Danke Manu“-Banner – gut sichtbar für
Mannschaft und Trainerteam (siehe Titelbild). Auch in der Kabine wurde es
emotional, denn dort erwartete sie vor ihrer letzten Ansprache eine liebevoll
geschmückte Kabine mit alten Trikots, Erinnerungen und vielen kleinen Details aus
gemeinsamen Jahren und Abschlussfahrten.

Nach dem starken Heimsieg begann schließlich der offizielle Abschied einer ganz
besonderen Persönlichkeit. Zahlreiche aktuelle und ehemalige Spielerinnen,
Wegbegleiterinnen, Freunde und Fans waren gekommen, um gemeinsam Danke zu
sagen und diesen Moment mitzuerleben.

DANKE, MANU – 27 JAHRE LEIDENSCHAFT,
TEAMGEIST UND HERZBLUT

1.  Damen:

Unser HSG-Vorstand Jens und Jonas verabschiedeten Manu mit Blumen und zwei
Tickets für die Handball-Weltmeisterschaft. 

Anschließend folgten emotionale Reden der Spielerinnen, eine Diashow mit
Erinnerungen aus 27 gemeinsamen Jahren und selbst geschriebene Songs, die bei
vielen für Gänsehaut sorgten. Ein besonders persönliches Geschenk war ein
liebevoll gestaltetes Buch mit Fotos, persönlichen Grußbotschaften, Erinnerungen
und Wünschen, das die Mannschaft ihrer ehemaligen Trainerin überreichte. 

Es war schon vor dem Anpfiff spürbar:
Dieser Abend würde ein ganz besonderer
werden. 

Die Aufregung in der Halle war groß, denn
allen war bewusst, dass hier nicht nur das
letzte Saisonspiel in heimischer Halle
anstand, sondern auch das letzte Spiel mit
Manu (Manuela Porcarelli) auf der Bank.
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Spätestens in diesem Moment wurde deutlich, wie viele Menschen sie über all die
Jahre geprägt und begleitet hat.

Fünf Aufstiege, unzählige Spiele und Trainings, Siege, Niederlagen, Auswärtsfahrten
und gemeinsame Feiern verbinden uns mit ihr. 
Doch viel wichtiger als die sportlichen Erfolge bleibt das, was sie als Mensch
ausmacht: ihre herzliche Art, ihr großes sportliches Herz, ihre Ehrlichkeit, ihre
positive Art und ihr unermüdliches Engagement für die Mannschaft und den Verein.

Sie hatte immer die besondere Fähigkeit, Menschen zusammenzubringen und aus
einzelnen Spielerinnen ein echtes Team zu formen. Genau dafür sind wir unendlich 
dankbar.

Nach dem offiziellen Teil wurde noch bis tief in die Nacht gemeinsam gefeiert. 
Bei einem selbst organisierten Buffet, vielen Gesprächen und unzähligen
Erinnerungen ging ein emotionaler Abend langsam zu Ende.

Danke, Manu. 

Du hast aus uns ein „Wir“ gemacht – und wirst für immer
unsere Nummer eins - ääh - fünf bleiben!

Deine 1. und 2. Damen 
und alle “Passiven”

Trainer-Team 1. und 2. DamenNicole Hitzschke und Manuela Porcarelli
Trainerinnen 1. Damen Saison 25/26
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Zwei starke Partner 
für deine Gesundheit! 
Nach dem Motto 
„We are family” fördern
wir die Jugend und
stärken die Älteren!

Hamelner Str. 25, 31832 Springe
info@provita-fitness.de

LANDESLIGA FRAUEN 
ABSCHLUSS-TABELLE SAISON 2025/2026

https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://www.provita-fitness.de/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
https://a-modo-mio-1.jimdosite.com/
mailto:info@provita-fitness.de
https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=HR+HWL+25%2F26&group=432724
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https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://www.polygongroup.com/de-DE/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/
https://autohausbuerst.de/


BEN UND LENNI AUF
DEM WEG IN DIE
BUNDESLIGA?

männliche B-Jugend

Mit Ben Engmann und Lennart Budahn
verlassen uns zwei große Talente, die in den
vergangenen Jahren ein wichtiger Teil der
Mannschaft waren. 

Beide wechseln nach Vinnhorst und nehmen
dort mit ihrem neuen Team an der Relegation
zur Jugend-Bundesliga teil.

Beim gemeinsamen Saisonabschluss mit
Wanderung und Grillen im Garten von Trainer
Lars Schiebler erhielten die beiden als
Erinnerung jeweils einen Ball mit den
Unterschriften der Mannschaft.

Wir wünschen Ben und Lenni für ihren
weiteren Weg viel Erfolg und werden ihre
Entwicklung gespannt verfolgen.

Für den Rest der Mannschaft geht es nun erst
einmal in die wohlverdiente Pause, bevor die
Vorbereitung auf die neue Landesliga-Saison
startet. 
Dann aber ohne Florian Kahl und Finn-Ole
Hitzschke auf der Jugendtrainer-Bank. Auch
hier wird es personelle Veränderungen
geben. Lars Schieber bleibt dem Team aber
als Coach erhalten!

Lennart Budahn (li) und Ben Engmann

https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2
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STARKER AUFTRITT 
IM LETZTEN SPIEL

weibliche B-Jugend

Im letzten Saisonspiel konnten wir uns noch einmal mit einem knappen 
26:25-Auswärtssieg belohnen. 

Nach einem frühen Rückstand kämpften wir uns stark zurück und gingen bereits mit
einer Führung in die Halbzeit. Auch in der zweiten Hälfte blieb es spannend, doch am
Ende brachten wir den Vorsprung verdient über die Zeit. Besonders treffsicher war
Marie Diedrichs mit neun Toren.

Mit dem 5. Platz und 17:19 Punkten schließen wir die Saison im gesicherten Mittelfeld
der Landesliga ab – ein gutes Ergebnis in einer starken Liga. 

Vor allem der große Teamgeist und die Entwicklung der Mannschaft machen Lust auf
die kommende Saison. Besonders freuen wir uns darüber, dass auch das Trainerteam
zusammenbleibt. Ralf Rosenburg („Rosi“), sein Sohn Milian Temps sowie Lara Krause
werden die Mannschaft weiterhin begleiten und unterstützen.

https://trepka-haustechnik.de/
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Nach dem letzten Saisonspiel ließen wir die Saison mit einem Spaß- und Spieltraining
sowie einem gemeinsamen Abendessen im Vereinsheim „Hacienda“ ausklingen.

Sportlich beendeten wir die Landesliga-Saison auf dem vorletzten Tabellenplatz.
Durch den anstehenden Jugendwechsel wird die Mannschaft nun personell verstärkt
und startet nach einer kurzen Pause frisch motiviert und künftig zwei Ligen tiefer in
die neue Saison – hoffentlich mit vielen neuen Erfolgserlebnissen.

Verabschieden mussten wir außerdem Fabian Rückert, 
unseren erfolgreichsten Torschützen und mit 147 Treffern 
zweitbesten Schützen der gesamten Landesliga, der nach 
Schaumburg wechselt. Wir wünschen Fabian für seinen 
weiteren sportlichen Weg viel Erfolg und freuen uns, seine 
Entwicklung über viele Jahre begleitet zu haben.

Auch Vater Markus Rückert wurde verabschiedet und 
beendet seine Zeit als Jugend-Coach. 
Er bleibt dem Verein jedoch als Betreuer unserer Jung-
schiedsrichter weiterhin erhalten, genauso, 
wie auch Fabian weiterhin für uns pfeiffen wird!

Trainer Nico Sandin bleibt der Mannschaft erhalten und sucht nun dringend nach
einem zweiten Coach an seiner Seite...

GEMEINSAMER SAISONABSCHLUSS IN
DER „HACIENDA“

männliche C-Jugend

Waren ein gutes Trainer-Team für die 
C-Jungs: Markus Rückert (li.) und Nico
Sandin



11

NEUSTART MIT VIEL VORFREUDE

Nach Abschluss der vergangenen Saison starten wir nun mit den
Jahrgängen 2012 und 2013 in neuer Zusammensetzung in die kommende 
C-Jugend-Saison.

Aus der letzten Spielzeit haben wir viele Erfahrungen, Ideen und
Erkenntnisse mitgenommen, die wir nun gemeinsam umsetzen möchten. 

Besonders wichtig ist uns dabei, den weiblichen Bereich gemeinsam mit der
D- und B-Jugend weiter zu stärken und nachhaltig aufzubauen.
Mit aktuell 23 Spielerinnen freuen wir uns auf eine spannende, intensive
und sicherlich auch anstrengende Vorbereitung.

Verabschieden müssen wir uns leider von Leticia Bloes (vordere Reihe, 1.
von links), die den Verein in Richtung Badenstedt verlässt. 
Mit beeindruckenden 146 Toren in der vergangenen Regionsliga-Saison der
D-Jugend hat sie sportlich große Spuren hinterlassen. 
Wir wünschen Leticia für ihren weiteren Weg alles Gute und freuen uns, ihre
Entwicklung ein Stück begleitet zu haben. 
Vielleicht sieht man sich irgendwann wieder...

weibliche C-Jugend
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SAISONABSCHLUSS MIT PIZZA 
UND VIEL VORFREUDE

E-Jugend

Mit einem gemeinsamen Abschlusstraining und einer großen Pizza-Bestellung vor
der Halle verabschiedeten wir uns in die Handballpause. 

Für viele Kinder endet damit gleichzeitig ihre Zeit in der E-Jugend, denn jetzt
wechseln einige Spielerinnen und Spieler in die weiblichen und männlichen D-
Jugenden.

Gleichzeitig freuen wir uns schon auf viele neue Gesichter aus dem Mini-Bereich,
die künftig unsere Mannschaft verstärken werden.

So geht wieder eine bunte und lebendige Handballsaison zu Ende – mit ganz viel
Spaß, Teamgeist und Vorfreude auf die kommende Saison.

https://elektroschnelle.de/


https://www.welliehausen.de/
https://lackplus.de/
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL
So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Öffne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanäle".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschließend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Süntel" ein, um den gewünschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewünschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen über das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren. 
Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

https://herrmann.immo/
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Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit fünf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Körperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
Spaß. Die Spielform ergänzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger körperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der Spaß und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.

Weitere Infos klicke hier                  oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wuki1@gmx.de!  Das                          Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

mmiitt!!mit!MMaacchhMach
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https://corinnas-blickwinkel.de/
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HANDBALL-
FÖRDERVEREIN
SPRINGE

Wir unterstützen 
den Handball 
in Springe!

Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung: 
Verein zur Förderung des Handballsports in Springe e.V. 
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87
BIC:     SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch gern zugeschickt.

Werdet Mitglied im Förderverein
und unterstützt unsere Arbeit!

Ihr erreicht uns unter: 
foerderverein@hfspringe.de

Sabine Wolf

https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.hsg-deister-suentel.de/de/unser-verein/foerderverein/
https://www.bennecke-haustechnik.de/
https://fiene-orthopaedie.de/
https://fiene-orthopaedie.de/


HERAUSGEBER

REDAKTION

HSG Deister Süntel
Harmsmühlenstraße 28
31832 Springe
vertreten durch den Vorstand
Jens Buchmeier und Jonas Battmer
Kontakt: 0151-25241071
vorstand@hsg-deister-suentel.de
Stammvereine:
Handballfreunde Springe e.V.
Tuspo Bad Münder e.V.
Vereinsregisternummer: 815

Jens Buchmeier
Lucia Woltmann
HSG Deister Süntel

GESTALTUNG + ANZEIGEN
HSG Deister Süntel
sponsoring@hsg-deister-suentel.de

I M P R E S S U M

Haftung für Inhalte
Die Inhalte dieser Vereinszeitung wurden mit größter Sorgfalt erstellt. 
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