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MIT DANKBARKEIT IN DIE SOMMERPAUSE

Liebe Mitglieder, liebe Unterstutzerinnen und Unterstutzer,

seit wenigen Tagen ist die Saison beendet — eine lange, intensive und in vielerlei
Hinsicht bewegende Zeit liegt hinter uns. Unsere Mannschaften haben mit groBem
Engagement, Teamgeist und Leidenschaft um Punkte gekampft.

Einige Teams konnten ihre sportlichen Ziele erreichen und durfen stolz auf ihre
Leistungen sein, wahrend andere hinter den eigenen Erwartungen geblieben sind.
Doch gerade im Sport gehoren beide Erfahrungen untrennbar zusammen - sie sind
Antrieb, Motivation und Grundlage fur unsere Weiterentwicklung.

Was am Ende jedoch bleibt, ist mehr als jede Tabelle ausdrucken kann:

der Zusammenhalt im Verein, das Miteinander auf und neben dem Spielfeld und das
groBe ehrenamtliche Engagement, das unseren Handball erst méglich macht.

Dafur gilt mein ausdrucklicher Dank allen Spielerinnen und Spielern, Trainerteams,
Helferinnen und Helfern, Schiedsrichtern sowie unseren treuen Unterstutzern.

Nun steht fir alle eine wohlverdiente Sommerpause an.

Zeit, um durchzuatmen, Kraft zu sammeln und mit etwas Abstand auf die vergangene
Saison zuruckzublicken.

Gleichzeitig laufen im Hintergrund bereits die Planungen fur die kommende Spielzeit -
denn schon in wenigen Wochen beginnt die Vorbereitung mit neuen Zielen und
frischer Energie.

Wir winschen euch allen eine erholsame und sonnige Sommerzeit und freuen uns
darauf, euch bald wieder in der Halle zu sehen.

Euer Vorstand der HSG Deister Suntel



Mit einem starken 27:21-Heimsieg haben wir die Saison erfolgreich beendet und uns
gemeinsam mit unseren Fans flr eine groBartige Spielzeit belohnt.

Vor voller Triblne herrschte in der Halle von Beginn an eine fantastische Stimmung,
die uns durch das gesamte Spiel getragen hat.

Dabei verlief der Start zunachst schwierig.

Nach gut zwolf Minuten lagen wir mit 3:6 zurick und mussten uns erst einmal in die
Partie kampfen. Mit viel Einsatz, einer stabileren Abwehr und besserem Tempospiel
arbeiteten wir uns Schritt fur Schritt zurtck. Spatestens mit dem Ausgleich zum 8:8
war zu spuren, dass das Spiel kippen konnte.

Kurz vor der Pause drehten wir die Partie endgultig und gingen mit einer verdienten
12:9-Fuhrung in die Halbzeit.

Auch nach dem Seitenwechsel blieben wir konzentriert und bauten unseren
Vorsprung zwischenzeitlich auf funf Tore aus. Besonders in den entscheidenden
Minuten behielten wir die Ruhe und fanden immer wieder gute Losungen im Angriff.
Vor allem Paula Abel mit neun Treffern sowie Nele Schiebler mit sechs Toren
pragten unser Offensivspiel.

In der Schlussphase lieBen wir nichts mehr anbrennen und konnten uns zusammen
mit unseren Zuschauern Uber einen gelungenen Saisonabschluss freuen.

Nach dem Aufstieg in die Landesliga beenden wir die Saison mit einem starken
4. Platz und 22:14 Punkten. Damit kdnnen wir auf eine mehr als erfolgreiche
Spielzeit zurtckblicken und stolz auf unsere Entwicklung als Mannschaft sein.
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Es war schon vor dem Anpfiff spurbar:
Dieser Abend wurde ein ganz besonderer
werden.

Die Aufregung in der Halle war grof3, denn
allen war bewusst, dass hier nicht nur das
letzte Saisonspiel in heimischer Halle
anstand, sondern auch das letzte Spiel mit
Manu (Manuela Porcarelli) auf der Bank.

Bereits beim Aufwarmen wartete die erste Uberraschung auf unsere Trainerin:
Auf der Triblne hing ein groBes ,,Danke Manu“-Banner - gut sichtbar fur
Mannschaft und Trainerteam (siehe Titelbild). Auch in der Kabine wurde es
emotional, denn dort erwartete sie vor ihrer letzten Ansprache eine liebevoll
geschmuckte Kabine mit alten Trikots, Erinnerungen und vielen kleinen Details aus
gemeinsamen Jahren und Abschlussfahrten.

Nach dem starken Heimsieg begann schlieBlich der offizielle Abschied einer ganz
besonderen Persdnlichkeit. Zahlreiche aktuelle und ehemalige Spielerinnen,
Wegbegleiterinnen, Freunde und Fans waren gekommen, um gemeinsam Danke zu
sagen und diesen Moment mitzuerleben.

Unser HSG-Vorstand Jens und Jonas verabschiedeten Manu mit Blumen und zwei
Tickets fur die Handball-Weltmeisterschaft.

AnschlieBend folgten emotionale Reden der Spielerinnen, eine Diashow mit
Erinnerungen aus 27 gemeinsamen Jahren und selbst geschriebene Songs, die bei
vielen fur Gansehaut sorgten. Ein besonders persoénliches Geschenk war ein
liebevoll gestaltetes Buch mit Fotos, persénlichen GruBbotschaften, Erinnerungen
und Wianschen, das die Mannschaft ihrer ehemaligen Trainerin Uberreichte.




Nicole Hitzschke und Manuela Porcarelli Trainer-Team 1. und 2. Damen
Trainerinnen 1. Damen Saison 25/26

Spatestens in diesem Moment wurde deutlich, wie viele Menschen sie Uber all die
Jahre gepragt und begleitet hat.

Funf Aufstiege, unzahlige Spiele und Trainings, Siege, Niederlagen, Auswartsfahrten
und gemeinsame Feiern verbinden uns mit ihr.

Doch viel wichtiger als die sportlichen Erfolge bleibt das, was sie als Mensch
ausmacht: ihre herzliche Art, ihr groBBes sportliches Herz, ihre Ehrlichkeit, ihre
positive Art und ihr unermudliches Engagement fur die Mannschaft und den Verein.

Sie hatte immer die besondere Fahigkeit, Menschen zusammenzubringen und aus
einzelnen Spielerinnen ein echtes Team zu formen. Genau dafur sind wir unendlich
dankbar.

Nach dem offiziellen Teil wurde noch bis tief in die Nacht gemeinsam gefeiert.
Bei einem selbst organisierten Buffet, vielen Gesprachen und unzahligen
Erinnerungen ging ein emotionaler Abend langsam zu Ende.

Danke, Manu.

Du hast aus uns ein ,Wir“ gemacht - und wirst far immer
unsere Nummer eins - aah - funf bleiben!

Deine 1. und 2. Damen
und alle “Passiven”




LANDESLIGA FRAUEN
ABSCHLUSS-TABELLE SAISON 2025/2026

Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen 5 u N Tare +/- Punkte
1 HSG Nienburg 18 14 2 2 528:385 +143 30:6
-~ 2 HS5G Wacker Osterwald/SchloRi 18 13 2 3 533:466 +67 28:8
3 TuS Altwarmbichen 18 0 4 4 400:427 +63 24:12
4 HSG Deister Sintel 18 o 2 & 464:430 +28 22:14
5 Sportfreunde Sohre v. 1947 e\, 18 7 3 8 441:443 -2 17:19
5] SC Germania List IT 18 7 2 ) 486:484 +2 16:20
7 TV E. Sehnde 18 7 1 10 481:507 -26 15:21
8 MTV GroBenheidorn 11 18 5 2 11 408:475 -67 12:24
hd Q TKJ Sarstedt 18 [+ 0 12 423:495 -72 12:24
A 10 SG Misburg 18 1 2 15 441:577 -136 4:32
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Zwei starke Partner
fur deine Gesundheit!
Nach dem Motto
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Jona Immobilien GmbH

www.jona-immobilien.de
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Mit uns fahren Sie gut

AUTOHAUS BURST

Qualitat schafft Vertrauen

Hamelner Str. 41 | 31832 Springe | 05041/2331 | springe@autohausbuerst.de

@ POLYGON

Die Sanierung von Brand- und Wasserschaden ist unsere
Kernkompetenz. Mit bundesweit ber 119 Niederlassungen und iiber
4.000 Mitarbeitenden kénnen wir schnell und professionell auf kleine
und grolle Schadenfille reagieren. Dartber hinaus bieten wir lhnen
gezielte Klimaldsungen und spezielle Sanierungsleistungen, die etwa
bei anspruchsvollen Maschinen, Windkraftanlagen oder Fahrzeugen
erforderlich sind.

Wir ma;t:hen Has fiir Sie.

POLYGON Deutschland GmbH | Raiffeisenstralle 25 | 57462 Olpe |
www.polygon-deutschland.de | service(@polygon-deutschland.de
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mannliche B-Jugend

Mit Ben Engmann und Lennart Budahn
verlassen uns zwei groBe Talente, die in den
vergangenen Jahren ein wichtiger Teil der
Mannschaft waren.

Beide wechseln nach Vinnhorst und nehmen
dort mit ihrem neuen Team an der Relegation
zur Jugend-Bundesliga teil.

Beim gemeinsamen Saisonabschluss mit
Wanderung und Grillen im Garten von Trainer
Lars Schiebler erhielten die beiden als
Erinnerung jeweils einen Ball mit den
Unterschriften der Mannschaft.

Wir wiinschen Ben und Lenni fur ihren
weiteren Weg viel Erfolg und werden ihre
Entwicklung gespannt verfolgen.

FUr den Rest der Mannschaft geht es nun erst
einmal in die wohlverdiente Pause, bevor die
Vorbereitung auf die neue Landesliga-Saison
startet.

Dann aber ohne Florian Kahl und Finn-Ole
Hitzschke auf der Jugendtrainer-Bank. Auch
hier wird es personelle Veranderungen
geben. Lars Schieber bleibt dem Team aber
als Coach erhalten!

Lennart Budahn (li) und Ben Engmann

Bleib am Ball -
mit dem NDZ Digital Abo!

v" NDZ E-Paper
v" NDZ am Sonntag
v" alle NDZ+ Inhalte

v" E-Paper-Archiv
(mit fast allen NDZ-Ausgaben)

JETZT BESTELLEN
aboshop.ndz.de

NEUE DEISTER-ZEITUNG



https://aboshop.ndz.de/index.php?cat=2

weibliche B-Jugend
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Im letzten Saisonspiel konnten wir uns noch einmal mit einem knappen
26:25-Auswartssieg belohnen.

Nach einem frihen Ruckstand kampften wir uns stark zurtick und gingen bereits mit
einer Fuhrung in die Halbzeit. Auch in der zweiten Halfte blieb es spannend, doch am
Ende brachten wir den Vorsprung verdient Uber die Zeit. Besonders treffsicher war
Marie Diedrichs mit neun Toren.

Mit dem 5. Platz und 17:19 Punkten schlieBen wir die Saison im gesicherten Mittelfeld
der Landesliga ab — ein gutes Ergebnis in einer starken Liga.

Vor allem der groBe Teamgeist und die Entwicklung der Mannschaft machen Lust auf
die kommende Saison. Besonders freuen wir uns darUber, dass auch das Trainerteam
zusammenbleibt. Ralf Rosenburg (,Rosi“), sein Sohn Milian Temps sowie Lara Krause
werden die Mannschaft weiterhin begleiten und unterstitzen.

Haus- u. Heiztechnik
Elektroinstallation
Baderausstellung

Kundendienst
Jagerallee 20
31832 Springe

Telefon:
05041 -2510

trepka-haustechnik.de

Fur lhren
groBen Wurf! Trenko

Fragen Sie uns nach zeitgemaBen Ideen
und hochaktuellen Lésungen!

09


https://trepka-haustechnik.de/

mannliche C-Jugend

Nach dem letzten Saisonspiel lieBen wir die Saison mit einem SpaB- und Spieltraining
sowie einem gemeinsamen Abendessen im Vereinsheim ,Hacienda“ ausklingen.

Sportlich beendeten wir die Landesliga-Saison auf dem vorletzten Tabellenplatz.
Durch den anstehenden Jugendwechsel wird die Mannschaft nun personell verstarkt
und startet nach einer kurzen Pause frisch motiviert und kunftig zwei Ligen tiefer in
die neue Saison — hoffentlich mit vielen neuen Erfolgserlebnissen.

Verabschieden mussten wir auBerdem Fabian Ruckert,
unseren erfolgreichsten Torschitzen und mit 147 Treffern
zweitbesten Schutzen der gesamten Landesliga, der nach
Schaumburg wechselt. Wir winschen Fabian fur seinen
weiteren sportlichen Weg viel Erfolg und freuen uns, seine
Entwicklung Uber viele Jahre begleitet zu haben.

Auch Vater Markus Ruckert wurde verabschiedet und
beendet seine Zeit als Jugend-Coach.

Er bleibt dem Verein jedoch als Betreuer unserer Jung-
schiedsrichter weiterhin erhalten, genauso,

wie auch Fabian weiterhin fur uns pfeiffen wird!

Trainer Nico Sandin bleibt der Mannschaft erhalten und sucht nun dringend nach
einem zweiten Coach an seiner Seite...

P “:V ..... -

Waren ein gutes Trainer-Team flr die
C-Jungs: Markus Ruckert (li.) und Nico
Sandin
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weibliche C-Jugend

Nach Abschluss der vergangenen Saison starten wir nun mit den
Jahrgangen 2012 und 2013 in neuer Zusammensetzung in die kommende
C-Jugend-Saison.

Aus der letzten Spielzeit haben wir viele Erfahrungen, Ideen und
Erkenntnisse mitgenommen, die wir nun gemeinsam umsetzen moéchten.

Besonders wichtig ist uns dabei, den weiblichen Bereich gemeinsam mit der
D- und B-Jugend weiter zu starken und nachhaltig aufzubauen.

Mit aktuell 23 Spielerinnen freuen wir uns auf eine spannende, intensive
und sicherlich auch anstrengende Vorbereitung.

Verabschieden mussen wir uns leider von Leticia Bloes (vordere Reihe, 1.
von links), die den Verein in Richtung Badenstedt verlasst.

Mit beeindruckenden 146 Toren in der vergangenen Regionsliga-Saison der
D-Jugend hat sie sportlich groBBe Spuren hinterlassen.

Wir winschen Leticia fur ihren weiteren Weg alles Gute und freuen uns, ihre
Entwicklung ein Stuck begleitet zu haben.

Vielleicht sieht man sich irgendwann wieder...
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“thmkw ge/auchtf
)  Du bist Jahrgang 2014 oder 2015?

@ Du hast Lust auf eine neue Sportart?

Dann komm doch mal beim Handball
vorbei und probiere es einfach aus!

Wann? Training montags und mittwochs

Wo? Sporthalle Schulzentrum Sid /
Harmsmihlenstrasse Springe

Weitere Infos unter jugend@hsg-deister-suentel.de




E-Jugend

Mit einem gemeinsamen Abschlusstraining und einer groBen Pizza-Bestellung vor
der Halle verabschiedeten wir uns in die Handballpause.

FUr viele Kinder endet damit gleichzeitig ihre Zeit in der E-Jugend, denn jetzt
wechseln einige Spielerinnen und Spieler in die weiblichen und mannlichen D-
Jugenden.

Gleichzeitig freuen wir uns schon auf viele neue Gesichter aus dem Mini-Bereich,
die kunftig unsere Mannschaft verstarken werden.

So geht wieder eine bunte und lebendige Handballsaison zu Ende — mit ganz viel
SpaB, Teamgeist und Vorfreude auf die kommende Saison.



https://elektroschnelle.de/

Ihr verlasslicher
KFZ-Partner in

der Region!

www.lackplus.de

Fahrschule

Alle Mitglieder der HSG Deister Suntel

(HF Springe + TuSpo Bad Minder/Handball)
erhalten einen

Rabatt von 2 5 %

auf die Anmeldegebihr jeder Fahrerlaubnisklasse.

Jégerallee 8 - 31832 Springe
Tel. 05041/2001 - Fax 05041/61649
e-Mail; info@welliehausen.de

fahrschule-reblin.de



https://www.welliehausen.de/
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BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM
NEUEN WHATS APP KANAL

So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:

Offne die App “WhatsApp” auf dem Smartphone oder
Tablet.

Klicke auf "Aktuelles". Nun werden Dir die
Statusmeldungen Deiner Kontakte angezeigt. Darunter
befindet sich der Bereich "Kanale".

Klicke auf das Plus-Symbol (+) und anschlieBend auf
"Kanal suchen".

Gebe "HSG Deister Siintel" ein, um den gewlnschten
Kanal zu finden.

Wenn Du den gewlnschten Kanal gefunden haben, kannst
Du diesen Uber das Plus-Symbol (+) in der Suchtreffer-
Liste direkt abonnieren.

Alternativ kannst Du auch in den Kanal hineinklicken und
rechts oben auf "Abonnieren" klicken.

Ir
Scout24

Unsere Musterwohnung WE 11 _ 5H6 umfasst 19 barrierefreie Eigentumswoh-

Besichtigung gemne nach Vereinbarung! B RS nungen zentral in Springe mit 1- 4 Zimmern
f zwischen 44 m2 und 138 m2 GréBe - Uberwie-
gend in Siidausrichtung. Personenaufzug,
& groBe Balkonflichen oder Terrassen mit Gar-
tenanteil, FuBbodenheizung und Wohnungs-
station je Wohneinheit, Dreifachverglasung,
elektrische AuBenrollladen und -Raffstores,
Carport oder PKW-Stellplatz, Fernwarme der

- _ { Stadtwerke Springe, erfahrener &rtlicher Bau- www.5H6.de
1 s - i tréger TIMA, Fertigstellung: Herbst 2025. Unsere Projekt-Website
r HERRMANN Nordwall 18 A-C | 31832 Springe | www.herrmann.immo @

Immobilien Tel. 0 50 41/ 64 84 80
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FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE
SPIELFORM DES HANDBALLS FUR
QUER- UND WIEDEREINSTEIGER

Was ist Five-a-Side Handball?

Five-a-Side Handball ist eine spannende Variante des Handballspiels: Mit funf
Spielerinnen oder Spielern pro Team und weniger Kérperkontakt entstehen auf dem
kleineren Spielfeld und einem speziellen Ball viele Toraktionen und jede Menge
SpaB. Die Spielform erganzt das Handball-Angebot in unserem Verein und spricht
dabei sowohl aktive als auch ehemalige Handballspielerinnen und Handballspieler
sowie Neulinge an.

Fiir wen ist Five-a-Side Handball geeignet?

Five-a-Side Handball richtet sich an ehemalige Handballspielerinnen und
Handballspieler, Neulinge oder auch aktiv Spielende, die eine flexible, schnell
umzusetzende, weniger kérperbetonte Spielform des Handballs suchen. Beim Five-
a-Side Handball steht der SpaB und das gesellige Beisammensein im Mittelpunkt.
QL
Weitere Infos klicke hier ~ oder schreib den Trainer Erik Wukasch an:
wukil@gmx.de! Das @ Training findet momentan immer freitagabends in
Springe statt.

GUSTAV GEHRING f

Blickwinkel

Inh. E. Gehring-Adam
/ FOTOGRAFIE

UHRMACHERMEISTER & JUWELIER

Uhren - Trauringe - Schmuck E E

Pokale - Bestecke - Geschenkartikel L

31832 Springe - Ellernstrafe 10

Tel. 970066 - Fax 970067 - Eigene Werkstatt E wwwigIngS Dlickwinkel.dg

Instagram
corinnas.blickwinkelfotografie
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Datum 2 06 26 Ort HarmsmuhlenstraBe 26 28

Spannendes WM Publlc Vlewmg

. Deutschland VS. Elfenbelnkuste |

Danach Party mit DJ Mamez
H|ts der 80er bis heute!

{

f

ab14:00 Uhr  ab17:00 Uhr  19:00-

Kaffee, Kuchen Hacienda Buffet & Grill 21:30 Uhr
& Kinderprogramm Ralf Grabowski & Liveband
Mit spanischer Live-Band Partnerin wochwarz Weiss*




HAUSTECHNIK

HEIZUNG HENDRIK BENNECKE

SANITAR HEIZUNGSBAUERMEISTER
KLIMA

ELEKTRO

info@bennecke-haustechnik.de
www.bennecke-haustechnik.de

Mehr Power fiir lhren Korper

Arne Claude Reimann e.K.
Fachapotheker fur Allgemeinpharmazie
BahnhofstraBe 1 31832 Springe
Telefon: 05041/2005 Fax: 05041/63524
E-Mail: info@niapo.de www.niapo.de

Ihr erreicht uns unter:

Wir freuen uns auch tiber einmalige Spenden, fiir weitere tolle
Projekte, wie dieses Sticker-Album!

Kontoverbindung:

Verein zur Férderung des Handballsports in Springe e.V.
IBAN: DE 47 2505 0180 3000 0109 87

BIC: SPKHDE2HXXX

Sparkasse Hannover

Eine steuerbefreiende Spendenbescheinigung wird auf
Wunsch gern zugeschickt.

KOSMETIKINSTIT

JRCHIDE

HANDBALL-
FORDERVEREIN
SPRINGE

E
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Haftung fir Inhalte

Die Inhalte dieser Vereinszeitung wurden mit groBter Sorgfalt erstellt.

FUr die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte Ubernimmt der
Verein jedoch keine Gewahr.

Haftung fiir Links
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Urheberrecht
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	DANKE, MANU – 27 JAHRE LEIDENSCHAFT, TEAMGEIST UND HERZBLUT
	Spätestens in diesem Moment wurde deutlich, wie viele Menschen sie über all die Jahre geprägt und begleitet hat.
	Fünf Aufstiege, unzählige Spiele und Trainings, Siege, Niederlagen, Auswärtsfahrten und gemeinsame Feiern verbinden uns mit ihr.  Doch viel wichtiger als die sportlichen Erfolge bleibt das, was sie als Mensch ausmacht: ihre herzliche Art, ihr großes sportliches Herz, ihre Ehrlichkeit, ihre positive Art und ihr unermüdliches Engagement für die Mannschaft und den Verein.
	Sie hatte immer die besondere Fähigkeit, Menschen zusammenzubringen und aus einzelnen Spielerinnen ein echtes Team zu formen. Genau dafür sind wir unendlich  dankbar.
	Nach dem offiziellen Teil wurde noch bis tief in die Nacht gemeinsam gefeiert.  Bei einem selbst organisierten Buffet, vielen Gesprächen und unzähligen Erinnerungen ging ein emotionaler Abend langsam zu Ende.
	Danke, Manu.
	Du hast aus uns ein „Wir“ gemacht – und wirst für immer unsere Nummer eins - ääh - fünf bleiben!
	Deine 1. und 2. Damen  und alle “Passiven”
	LANDESLIGA FRAUEN  ABSCHLUSS-TABELLE SAISON 2025/2026

	PRO-VITA + HSG
	männliche B-Jugend

	BEN UND LENNI AUF DEM WEG IN DIE BUNDESLIGA?
	Mit Ben Engmann und Lennart Budahn verlassen uns zwei große Talente, die in den vergangenen Jahren ein wichtiger Teil der Mannschaft waren.
	Beide wechseln nach Vinnhorst und nehmen dort mit ihrem neuen Team an der Relegation zur Jugend-Bundesliga teil.
	Beim gemeinsamen Saisonabschluss mit Wanderung und Grillen im Garten von Trainer Lars Schiebler erhielten die beiden als Erinnerung jeweils einen Ball mit den Unterschriften der Mannschaft.
	Wir wünschen Ben und Lenni für ihren weiteren Weg viel Erfolg und werden ihre Entwicklung gespannt verfolgen.
	Für den Rest der Mannschaft geht es nun erst einmal in die wohlverdiente Pause, bevor die Vorbereitung auf die neue Landesliga-Saison startet.  Dann aber ohne Florian Kahl und Finn-Ole Hitzschke auf der Jugendtrainer-Bank. Auch hier wird es personelle Veränderungen geben. Lars Schieber bleibt dem Team aber als Coach erhalten!
	weibliche B-Jugend

	STARKER AUFTRITT  IM LETZTEN SPIEL
	männliche C-Jugend

	GEMEINSAMER SAISONABSCHLUSS IN DER „HACIENDA“
	Nach dem letzten Saisonspiel ließen wir die Saison mit einem Spaß- und Spieltraining sowie einem gemeinsamen Abendessen im Vereinsheim „Hacienda“ ausklingen.
	Sportlich beendeten wir die Landesliga-Saison auf dem vorletzten Tabellenplatz. Durch den anstehenden Jugendwechsel wird die Mannschaft nun personell verstärkt und startet nach einer kurzen Pause frisch motiviert und künftig zwei Ligen tiefer in die neue Saison – hoffentlich mit vielen neuen Erfolgserlebnissen.
	Verabschieden mussten wir außerdem Fabian Rückert,  unseren erfolgreichsten Torschützen und mit 147 Treffern  zweitbesten Schützen der gesamten Landesliga, der nach  Schaumburg wechselt. Wir wünschen Fabian für seinen  weiteren sportlichen Weg viel Erfolg und freuen uns, seine  Entwicklung über viele Jahre begleitet zu haben.
	Auch Vater Markus Rückert wurde verabschiedet und  beendet seine Zeit als Jugend-Coach.  Er bleibt dem Verein jedoch als Betreuer unserer Jung- schiedsrichter weiterhin erhalten, genauso,  wie auch Fabian weiterhin für uns pfeiffen wird!
	Trainer Nico Sandin bleibt der Mannschaft erhalten und sucht nun dringend nach einem zweiten Coach an seiner Seite...
	weibliche C-Jugend

	NEUSTART MIT VIEL VORFREUDE
	E-Jugend

	SAISONABSCHLUSS MIT PIZZA  UND VIEL VORFREUDE
	BLEIB UP TO DATE MIT UNSEREM NEUEN WHATS APP KANAL
	So abonnierst Du den WhatsApp-Kanal:
	Mach

	mit!
	FIVE A SIDE: DIE VEREINFACHTE SPIELFORM DES HANDBALLS FÜR QUER- UND WIEDEREINSTEIGER
	Was ist Five-a-Side Handball?
	Für wen ist Five-a-Side Handball geeignet?
	Sabine Wolf


	Werdet Mitglied im Förderverein und unterstützt unsere Arbeit!
	Ihr erreicht uns unter:  foerderverein@hfspringe.de
	Wir freuen uns auch über einmalige Spenden, für weitere tolle Projekte, wie dieses Sticker-Album!



	HANDBALL- FÖRDERVEREIN SPRINGE
	Wir unterstützen  den Handball  in Springe!
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